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EVALUARE INITIALA

Observa imaginea si descrie ce vezi. Scrie un ,x” langa persoane, coloreaza bulina
- dindreptul animalelor, incercuieste plantele. Discuta despre persoanele din imagine.

Apreciaza in ce masura ai realizat sarcinile din aceasta activitate,
incercuind emoticonul potrivit.
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EVALUARE INITIALA

HJE Daca esti fatd, coloreaza fata din imagine, daca esti baiat, coloreaza baiatul din
4 imagine.

/. Spune colegilor cateva lucruri despre tine. Tncercuie§te, in imagine, jucariile cu care
12 § ti-ar placea sa te joci.

Apreciaza in ce masura ai realizat sarcinile din aceasta activitate,
incercuind emoticonul potrivit.
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RUTINE SI SARCINI DE LUCRU
Reguli elementare ale noilor rutine specifice activitatii clasei pregatitoare

Deseneaza in tabel orarul de astdzi, in ordinea desfasurarii activitatilor, folosind ce
~ desene sau simboluri doresti.

Pe etichetele colorate, sunt scrise zilele saptamanii. Ultimele doua zile sunt sambata
si duminica. Uneste etichetele zilelor in care elevii merg in mod obisnuit la scoala cu
imaginea in care elevul merge la scoala.

LUNI  MARTI [MIERCURI| |JOI VINERI ~ SAMBATA | DUMINICA

Elevul din imagine se grabeste sa nu intarzie la
ﬁ scoala. Spune cateva motive pentru care nu este
 bine sa intarzii la scoala.

Portofoliu

Realizeaza orarul tau prin lipire, desen sau
¥ prin pictare a unor imagini cu activitatile
zilnice.




RUTINE SI SARCINI DE LUCRU

Reguli elementare ale noilor rutine specifice activitatii clasei pregatitoare

ﬁ Asculta povestea ,Al catelea avion a zburat?”.

]
H

Traseazd peste linia punctatd si ?@
coloreaza. g

Ghicesti?

N-am pilot si n-am motor,
@ Dar eu tare usor zbor.
Aruncat de-o mana mica,

Plutesc ca o pasarica.




RUTINE SI SARCINI DE LUCRU

Reguli elementare ale noilor rutine specifice activitatii clasei pregatitoare

Coloreaza cu rosu bulinele din dreptul imaginilor in care scolarii respecta regulile
si cu negru pe cele din dreptul imaginilor in care scolarii nu respecta regulile.

Tu respecti toate regulile in scoala?

Ce crezi ca s-ar intampla daca elevii nu ar respecta regulile din scoala?

———

Este pauza si ploud. Andrei a iesit in curtea scolii. "~ Traseaza peste linia
Priveste-l in imagine! Ce ar trebui sa faca el? ] 4 punctata Si coloreaza




RUTINE SI SARCINI DE LUCRU

Reguli elementare ale noilor rutine specifice activitatii clasei pregatitoare

ﬁ Asculta povestea ,Lumea din varful copacului”.

Traseaza peste linia
' punctatd si coloreaza. Portofoliu
. - ' - Realizeaza un colaj in care sa prezinti

cum, ce, cu cine inveti la scoala.

Elevii stau in cerc si arunca o
minge de la unul la altul, fara o
ordine prestabilita. Copilul care
primeste mingea, spune o re-
gula care trebuie respectata n
scoala.

........

f
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AUTOCUNOASTERE SI ATITUDINE POZITIVA
FATA DE SINE SI FATA DE CEILALTI

Cine sunt eu?

ﬁ Incercuieste ceea ce ti se potriveste.

Euam O 6 / ani.

Eu sunt:

ﬁ Coloreaza si deseneaza.

Eu am parul de culoarea: Q Culorile mele preferate sunt:

Eu am ochii de culoarea:

Jucdria mea preferata este: Eu ma pot desena asa:

Portofoliu JOC Elevi.i stau in cerc si arunca
Lipeste pe o foaie A4 m  © Mnge de_la unul la a.lt.u,l’

2 fotografii cu tine sau A\ fara o ordine prestabilita.
p tag Copilul care primeste min- 7

" deseneazi-te la varste . e
diferite );/ gea spune ceva despre sine. {7 !




AUTOCUNOASTERE SI ATITUDINE POZITIVA FATA DE SINE
SI FATA DE CEILALTI

Cine sunt eu?

Asculta povestea ,Ghiocel”. ﬁ Uneste pentru a forma perechi de prieteni.
Incercuieste floarea care in poveste si-a
- dat seama ca fiecare are frumusetea sa.

Portofoliu
@ Daca ai fi un personaj, cine ti-ai dori sa fii?
~ Realizeaza un desen in care sd redai misiunea pe care ai indeplini-o ca personaj.
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AUTOCUNOASTERE SI ATITUDINE POZITIVA FATA DE SINE
SI FATA DE CEILALTI

Cine sunt eu?
Cei doi copii fac cunostinta. Observa felul in care o fac (pozitia corpului, privirea,

expresia fetei). Imagineaza-ti ca nu te cunosti cu colegul sau colega de banca si
tocmai faceti cunostinta. Prezentati-va!

_;? Priveste-ti o colega sau un coleg, observa diferentele dintre voi si deseneaza-i
imaginea alaturi de a ta.

13



AUTOCUNOASTERE SI ATITUDINE POZITIVA FATA DE SINE
SI FATA DE CEILALTI

Cine sunt eu?

"~ Asculta povestea ,Fluturasul Ovi”.
[ic

Ghicesti?

Sunt insecte colorate,

Cu aripi catifelate,

lar pe flori cand se asaza,
Din nectar se ospateaza.

YT A
A

Traseaza peste
si coloreaza.

linia punctata

N

Jocul se desfdsoara in cerc si incepe de la cadrul didactic. in timp
=" ce il ia de mana pe colegul de alaturi, care urmeaza la joc, fiecare
@ spune la ce se pricepe (ce face cel mai bine) sau ce ii place sa faca.




AUTOCUNOASTERE SI ATITUDINE POZITIVA FATA DE SINE
SI FATA DE CEILALTI

Cine sunt eu? - Schema coporala
Priveste-ti corpul. Numeste partile corpului si discuta despre rolul acestora. Uneste

imaginile din partea stanga cu imaginile care arata ce parti ale corpului sunt folosite
cel mai mult in desfasurarea activitatilor prezentate.

15




J

’I{E Asculta povestea ,Cine are rolul important?”

AUTOCUNOASTERE SI ATITUDINE POZITIVA FATA DE SINE
SI FATA DE CEILALTI

Schema corporala

De ce avem nevoie de somn?

.. Somnul este foarte impor-
tant pentru dezvoltarea
organismului.

Pentru a avea un somn odihnitor,
este bine sa nu privesti la ecrane
(telefon, televizor, tabletda) cu doua
ore Tnainte de culcare. La varsta ta,
trebuie sa dormi intre 9 si 12 ore pe
noapte.

js Asaza palma ta pe foaie si realizeaza conturul ei cu un creion. Deseneaza

L& fete adormite pe fiecare deget

%\

16



AUTOCUNOASTERE SI ATITUDINE POZITIVA FATA DE SINE
SI FATA DE CEILALTI

Schema corporala

Priveste copiii din imagine. Toti sunt la fel? Tncercuieste-l pe cel cu care te asemeni
/.. cel mai bine. Priveste-te pe tine si pe colegii tdi. Aveti toti corpurile alcatuite la fel?
W Ce va aseamana si ce va deosebeste? Te poti desena sau poti completa ori modifica
un desen.

i

=

e)
e




AUTOCUNOASTERE SI ATITUDINE POZITIVA FATA DE SINE
SI FATA DE CEILALTI

Schema corporala

Priveste imaginea impreunda cu un coleg. Roaga-ti colegul sa
aleaga o bulina coloratd. Gaseste bulina in imagine si numeste
partea corpului pe care o indica sageata din dreptul ei. Spune
5 care este rolul acestei parti a corpului. Alege apoi tu o bulina si &>

% continuati jocul. ‘

®
®
o
®
|
|
J ¢ o
® > ,' /
. \ A 11 (\< .
J
¢ ®
o >
O —> a
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AUTOCUNOASTERE SI ATITUDINE POZITIVA FATA DE SINE
SI FATA DE CEILALTI

Trasaturi fizice

-

 Priveste-te in oglinda si spune trasaturile tale fizice. Incercuieste ceea ce ti se potriveste.

DL W B B /¥

/_ Coloreaza un copil din imagine, astfel incat sa-ti semene cat mai bine (culoarea
parului, pielii, ochilor, culori preferate la haine). Poti completa desenul cu ce doresti.




AUTOCUNOASTERE SI ATITUDINE POZITIVA FA]‘A DE SINE
SI FA'!‘A DE CEILALTI
Trasaturi fizice

ﬁ Asculta povestea ,Ratusca cea urata”. (k

ﬁ De ce era consider(M o ratusca uratd?

Deseneaza o ratusca si un pui de lebada, trasand peste linia punctata.
Coloreaza imaginea.

20



AUTOCUNOASTERE SI ATITUDINE POZITIVA FA'!'A DE SINE
SI FA'!'A DE CEILALTI
Trasaturi fizice
/. Deseneaza chipul tdu si decoreaza rama asa cum iti place.
5—1@ Daca stii, scrie-ti numele pe eticheta, daca nu, deseneaza ceva pe ea.

A

A,

< . A . i .
f_{f Deseneaza cate un chip pentru fiecare culoare de piele.

21



AUTOCUNOASTERE SI ATITUDINE POZITIVA FATA DE SINE
SI FATA DE CEILALTI

Trasaturi fizice
1424 L. ” o g
e Recitd sau cantd pe o melodie

: inventata de tine!

ﬁ Asculta povestea ,Panseluta Altfel”.

' Diferiti dar asemanatori

Sunt albe sau colorate,
Au petale catifelate,

Ma bucur cand le privesc,
Panselute se numesc!

Sunt fetite si baieti,

Toti frumosi si toti isteti,
Ma bucur cand i privesc,
Colegii mei se numesc!

Chiar de suntem diferiti,
Cu totii suntem uniti,

Ma bucur cand ne-ntalnim,
Familie ne numim!

Conteaza ce trasaturi fizice avem sau conteaza cum ne comportam?
Deseneaza o fapta buna sau un comportament frumos de-ale tale si
» _ povesteste colegilor.

22



COMUNICARE SCOLARA EFICIENTA

REGULI DE COMUNICARE IN ACTIVITATEA SCOLARA

_4_ Chiar daca si-au anuntat intentia de a ras- 4 Coloreazi imaginea celor doi
/0 punde ridicand mana, cei doi elevi vorbesc " (glegi de banci.

in acelasi timp. Cum este corect sa procede-

ze? Ce ar fi trebuit sa astepte ei?

As manca o portocala... Elevii sunt asezati in banci si cadrul
didactic atribuie fiecaruia un numarin sens crescator, de la 1 la cati
.. elevi sunt in clasa. Cadrul didactic spune: ,As manca o portocala!” .-~
., Elevul care este numarul 1 spune: ,De ce una si nu (un numan)?”. &
; ‘Jocul este continuat de elevul care are numarul respectiv, fira a
repeta numarul deja spus (in cazul de fata 1). Daca un elev repeta un numar, este eliminat
din joc (fara suparare). Jocul este reluat de cadrul didactic.

Y@; Daca ai iesit din joc, poti continua sa-ti privesti in liniste colegii sau poti
~ desena cate portocale doresti.

23



COMUNICARE SCOLARA EFICIENTA

REGULI DE COMUNICARE iN ACTIVITATEA SCOLARA

ﬁ Asculta povestea ,Cartea cu povesti”.

. ? ' Deseneaza un personaj
Ghicesti? : ' ¥ imaginat de tine si prezinta-|
Cu coperte colorate | co|egi|or_
in ea scrie despre toate: £
Despre printese si printi,
Chiar si dragoni fara dinti.

Traseaza literele punctate, pentru a scrie
titlul povestii pe care ai ascultat-o.

~e -
.
N ———

pm————
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COMUNICARE SCOLARA EFICIENTA

REGULI DE COMUNICARE IN ACTIVITATEA SCOLARA

Observa si apoi compara comportamentul elevilor din cele doua imagini.
~ S-a intamplat vreodata ca si tu sa discuti cu unul dintre colegi in timpul orei de curs?
Cand ar trebui sa discute elevii intre ei?

ﬁ Realizeaza un desen prin care sa redai o regula de comunicare eficienta.

4 )
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COMUNICARE SCOLARA EFICIENTA

Reguli de comunicare in activitatea scolara (Criticarea ideilor, nu a colegilor)

Copiii din imagine comunica in cadrul activitatii de arte vizuale si abilitati practice.
” Tema de astazi este despre flori. Ce a desenat baiatul? Ce crezi ca ii spun fetele?
Tu ce i-ai spune?

Observa desenele din imagine si spune ce tema au avut elevii. Taie cu un X cele doua
” tablouri care nu se incadreaza in tema. Ce le poti spune celor care nu au respectat
tema data?




COMUNICARE SCOLARA EFICIENTA

Comunicarea cu colegii si cadrul didactic

\’if Joaca-te cu colegul de banca, interpretand rolurile persoanelor din imagini.
? Poarta o conversatie civilizata!

+ 0 Transmite-i colegului sau colegei un mesaj, cu ajutorul desenului. intreaba

i % ce Intelege din mesaj, apoi spune-i ce ai dorit sa-i transmiti.
‘ /

2]



COMUNICARE SCOLARA EFICIENTA

Comunicarea cu colegii si cadrul didactic

Copiii din imagine lucreaza pe echipe. Fiecare echipa are o denumire, dupa modul
in care colaboreaza. Numeste tu echipele, dupa simbolul fiecareia. Asculta parerea
colegilor si completeaza raspunsul lor, daca este nevoie.

Deseneaza chipurile colegilor cu care ti-ai dori sa lucrezi in echipa.
- Scrie-le numele daca poti.

28



COMUNICARE SCOLARA EFICIENTA

Comunicarea cu cadrele didactice

Mihaela cauta de zor in ghiozdan.
~ Cusigurantaare o problema. Cum
crezi ca ar trebui sa-i comunice
acest lucru doamnei invatatoare?

Sabina a lipsit astazi de la scoala.
ﬁ Dupd-amiaza se Tintalneste cu
doamna invatatoare.
Ce discutie crezi ca va avea
loc? Cum trebuie sa comunice
Sabina cu doamna invatatoare?
Interpreteaza rolurile alaturi de
un coleg.

Stafeta prietenoasa

Copiii sunt asezati in cerc si, pe rand, vor spune o formula
politicoasa (de exemplu: buna ziua, va rog, multumesc, imi pare
rdu, as putea sa ... , am nevoie sd ..., va cer iertare, va cer scuze,
va rog sa ma iertati, va rog sa ma scuzati etc.).

29



COMUNICARE SCOLARA EFICIENTA

Comunicarea cu colegii si cadrul didactic

ﬁ Deseneaza chipul persoanelor cu care comunici cel mai bine. In centru te afli tu.
Deseneaza inimioare pe drumul catre persoanele iubite.

Discuta despre felul cum relationeaza persoanele din imagine. Scrie un X langa
ﬁ copiii care ar trebui sa se adreseze cu ,Te rog!”. Ce va raspunde persoana care
primeste jucaria?




IGIENA PERSONALA

Obiecte de igiena personala

Denumeste fiecare obiect prezentat in imagine si discuta despre el. Tncercuieste
- doar obiectele de igiena personala.

[

Servetele
nazale

Deseneaza obiectele tale de igiena personala si discuta despre cele pe care nu ai voie
sd le imprumuti.

31



IGIENA PERSONALA

Activitati zilnice de igiena personala

ﬁ Asculta povestea ,Harababura din baie”.

32
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IGIENA PERSONALA

Activitati zilnice de igiena personala

Discuta despre cum iti pastrezi tu igiena corpului in toate anotimpurile. De ce este
necesar sa pastram igiena corpului?

Care este activitatea de igiena personala pe care o desfasori cel mai des intr-o zi?
~ Numeroteaza imaginile in ordinea in care iti desfasori tu activitatile pentru igiena
personala.

F P ‘ﬁ,

Realizeaza corespondenta dintre obiectele de igiena si imaginile in care se prezinta
cum le folosim.




IGIENA PERSONALA

Activitati zilnice de igiena personala

ﬁ Asculta povestea ,Elefantul Dodo”.

r

Ghicesti?
Pe fata cu apa ai dat,
Mainile le-ai curatat?
Inseamna ca te-ai ... .



IGIENA PERSONALA

Obiecte si activitati zilnice de igiena personala

Incercuieste obiectele de igiend personald pe care le folosesti zilnic. Ce alte obiecte
~ de igiena personala mai folosesti?

Uneste fiecare obiect de pe primul rand cu imaginea care arata partea corpului pentru
- care se foloseste.




IGIENA PERSONALA

Activitati zilnice de igiena personala

1%

# Recitd sau cantd pe o me-

ﬁ Asculta povestea ,Doctorul Aau”.
' - ¢ lodie inventata de tine!

Nu mi-e frica de dentist!

Nu mai sunt atat de trist,
C-am o gaura-n masea.
Merg degraba la dentist,
Medicul o va plomba!

Daca mi se misca-un dinte,
Nu este o tragedie.

Fiindca dintii mei de lapte
Vor cadea pe rand, se stie!

Apoi altii or sa creasca

Si ei trebuie ingrijiti.

Ca frumos sa straluceasca,
Eu ma voi spala pe dinti.

Deseneaza in primul chenar un medic stomatolog, iar in al doilea chenar, un dinte
~ fericit.

36



ABILITATI SI ATITUDINI DE INVATARE

Tehnici simple care sprijina invatarea

< Copiii din imagini invata diferite lucruri. Fiecare are felul sau de a invata. Discuta ce
~crezi ca invata copiii din imagini.

31



ABILITATI SI ATITUDINI DE INVATARE

Tehnici simple care sprijina invatarea

E Asculta povestea ,Ce a invatat Sisi”.

/. Traseaza peste linia punctatd pentru a-I desena pe Sisi.
f Traseazad apoi panza lui Sisi.
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ABILITATI SI ATITUDINI DE INVATARE

Tehnici simple care sprijina invatarea

Numeroteaza imaginile in ordinea in care ar trebui sa se desfasoare activitatile pentru
~ ainvata in mod eficient. Presupunem ca baiatul tocmai s-a trezit.
Discuta despre fiecare activitate.




ﬁ Asculta povestea ,Broscuta Fifi.

ABILITATI SI ATITUDINI DE INVATARE

Tehnici simple care sprijina Tnvatarea

Va

Deseneza o secventa din activitatea pe

“. Adauga in desenul tdu si persoana cu ca

Yo

e

o indragesti cel mai mult la scoala.

iti place cel mai mult sa inveti.



ABILITATI SI ATITUDINI DE INVATARE

Reguli de organizare a invatarii

Elevii din imagine au desfasurat activitati de relaxare. Doamna Tnvatatoare i-a rugat
~saintrerupa jocurile, deoarece trebuie sa inceapa o noua ora de curs. Octavian nu a
J*v tinut cont de acest lucru si continua sa se joace, in timp ce colegii lui se pregatesc
" pentru urmitoarea activitate. Cum crezi cd 7l va afecta faptul ci el nu respecta
regulile de organizare a invatarii?

Portofoliu

7/ Deseneazi o imagine in
o care sd redai una dintre
? regulile de organizare a
invatarii.

Retine regulile de organizare a invatarii!

Intrerupem jocul!

Pregatim materialele pentru urmatoarea activitate!
Suntem atenti la doamna invatatoare/domnul invatator!
Ne concentram asupra rezolvarii sarcinilor!

Strangem materialele si ne relaxam!

vl WN —

22 Deseneaza o activitate in care tu ai respectat regulile de organizare a invatarii.
‘s&u% A
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ABILITATI SI ATITUDINI DE INVATARE

Reguli de organizare a invatarii

ﬁ Asculta povestea ,Greierele Misu si Nica Furnica”.

Deseneaza momentele specifice unei zile obisnuite de scoala. Pentru ce sunt
necesare pauzele (recreatiile) si activitatile de relaxare?
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TRAIRE SI MANIFESTARE EMOTIONALA, STAREA DE BINE

Emotii de baza - bucurie, tristete

Coloreaza cu rosu casetele din imaginile care exprima bucurie si cu negru pe cele
~din imaginile care exprima tristete.

Deseneaza un chip bucuros si unul trist. Povesteste o situatie cand te-ai simtit bucuros
~si una cand te-ai simtit trist. Cum ti-a trecut supararea?

OO



TRAIRE SI MANIFESTARE EMOTIONALA, STAREA DE BINE

Emotii de baza - bucurie, tristete

Recita, apoi deseneaza o
J scena din poveste.

Daca bun vei vrea sa fii,
Nici cu vorbe nu rani!

Si spune tare oricui:

Porecle nu-i frumos sa spui!

2" Deseneaza fetele insectelor din poveste, asa cum se simteau cand se jucau
, Impreuna.

N —
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TRAIRE SI MANIFESTARE EMOTIONALA, STAREA DE BINE

Emotii de baza - bucurie, tristete

Deseneaza fetele, astfel incat ele sa arate emotiile, starea sufleteasca a copiilor din
/. imagini.
/. Discutd despre ce ai putea face ca sd schimbi starea copiilor, acolo unde consideri
ca este necesar.

Impreund cu un coleg, joacd rolul copilului supirat si al celui
care il face sa se Tnveseleasca. Schimbati apoi rolurile.

&% Gandeste-te de ce ar putea fi supdrat un copil.
s>
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TRAIRE SI MANIFESTARE EMOTIONALA, STAREA DE BINE

Emotii de baza - bucurie, tristete

ﬁ Asculta povestea ,Masca’.

hfa.\hlllll

il

L ]

;u:‘l“ '
A

Ce fac cand sunt trist?

»Vorbesc cu cineva despre cum ma simt.
»Ma gandesc la ceva frumos.

» Desfasor activitati care imi fac placere.

2. Portofoliu

. Deseneaza o masca bucuroasa
si una trista.
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TRAIRE SI MANIFESTARE EMOTIONALA, STAREA DE BINE

Emotii de baza - frica, furie

4 Scrie un X in dreptul imaginilor cu copii calmi. Observa schimbarea expresiei fetei
“ké copiilor cand sunt furiosi si discuta despre acest lucru.

-_‘ﬁz“'.f-“—-— = W = — e B . —f-.-s— g

= & h\ﬂq

-

B 1..“,'____ .‘-}-,.
e

/. Priveste imaginea si incercuieste copiii cdrora le este fricd. Ce crezi ca ar trebui sa
/= faca ei pentru a le trece repede aceasta emotie?

Ce pot face cand sunt furios?

»Respir adanc, inspir pe nas si expir pe gura!

»Spun Tncet: Sunt furios!

»Vorbesc cu un adult (parinti, Tnvatatoare, alte rude).
»Ma gandesc la ceva placut!

»Desenez sau ascult muzica!

»Ma opresc din ce fac si ma linistesc.
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TRAIRE SI MANIFESTARE EMOTIONALA, STAREA DE BINE

Emotii de baza - frica, furie

. Deseaza o fata furioasa si una
calma.

Ce fac atunci cand imi este

g frica?

= > Respir adanc (inspir pe nas,
expir pe gura).

»Vorbesc cu un adult, 7i spun
ce ma sperie, de ce sunt
speriat.
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E bine sa stii:

»Toti simtim frica uneori, chiar si adultii.

»Frica nu este permanenta. Ea dispare la un moment dat.
»ESTI MAI CURAJOS/CURAJOASA DECAT CREZI!

1)




TRAIRE SI MANIFESTARE EMOTIONALA, STAREA DE BINE

Emotii de baza - bucurie, tristete, frica, furie

Deseneaza pentru fiecare imagine expresia fetei care se potriveste. Coloreaza chipul
care fi se potriveste tie. Ce crezi ca trebuie sa faca persoanele din imagine pentru a
avea o stare de bine?
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TRAIRE SI MANIFESTARE EMOTIONALA, STAREA DE BINE

Emotii de baza - bucurie, tristete, frica, furie

ﬁ Asculta povestea ,Piatra stralucitoare”.

Stiai?
»Calutul de mare este peste.

»Calutul de mare este singurul peste care inoata in pozitie verticala.
»Ochii calutului de mare pot privi in acelasi timp in directii diferite.
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INTERACTIUNI SIMPLE CU FIINTE SI OBIECTE FAMILIARE

Persoane preferate si caracteristicile acestora

Deseneaza o inimioara in dreptul membrilor de familie preferati de tine.
~ Spune de ce 1i preferi pe acestia. Existd o persoana in familie pe care nu o placi?
Care este motivul pentru care nu o placi?

Ce cadou i-ai oferi, de ziua ei, persoanei preferate? Dar celei pe care nu o placi?
Incearca sa desenezi cadourile.

Portofoliu

Realizeaza, impreuna cu parintii sau cu alti membri ai familiei,
2@ o lucrare (desen, colaj, macheta etc.) prin care sa redai momente
placute din viata voastra.
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INTERACTIUNI SIMPLE CU FIINTE SI OBIECTE FAMILIARE

Persoane preferate si caracteristicile acestora

ﬁ Asculta povestea ,Printesa din turn”.
I £

ﬁ Cum alegi copiii cu care doresti sa te joci? Cum sunt ei? Deseneaza-i alaturi de tine.
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INTERACTIUNI SIMPLE CU FIINTE SI OBIECTE FAMILIARE

Persoane preferate si caracteristicile acestora

Daca ai persoane preferate din grupurile reprezentate mai jos, incercuieste-le si
spune ceva despre fiecare.

Deseneaza-l pe cel mai bun prieten al tau si scrie-i numele, daca stii.
Povesteste despre el.

Portofoliu
Realizeaza un jurnal in imagini ,Eu si prietenii mei”, in care sa-ti
» desenezi prietenii si activitdtile desfasurate impreuna cu acestia.
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INTERACTIUNI SIMPLE CU FIINTE SI OBIECTE FAMILIARE

Persoane preferate si caracteristicile acestora

Incercuieste personajele preferate de tine. Joacd rolul acestora si prezinta-te
E colegilor, punand in evidenta caracteristicile personajelor.




INTERACTIUNI SIMPLE CU FIINTE SI OBIECTE FAMILIARE

Animale preferate si caracteristicile acestora

Copiii din imagine iubesc animalele. Tu ai un animal preferat? Daca este desenat Tn
imagine, incercuieste-l. Daca nu, deseneaza-| tu.
Discuta despre prietenia cu animalele.




INTERACTIUNI SIMPLE CU FIINTE SI OBIECTE FAMILIARE

Animale preferate si caracteristicile acestora

ﬁ Asculta povestea ,Pisoiul”.

Stiai ca?

» Nu ai voie sa apuci o pisica de ceafd. Doar mama ei stie cum trebuie sda o
apuce, astfel incat sa nu o raneasca.

» Pisicile nu simt gustul dulce.

» Pisicile pot simti tonul vocii. Astfel, ele isi pot da seama cand le vorbesti
frumos sau cand le certi.




INTERACTIUNI SIMPLE CU FIINTE SI OBIECTE FAMILIARE

Animale preferate si caracteristicile acestora

Descrie animalul tau preferat fara sa spui care este, pentru a vedea daca vreunul
» dintre colegii tai il ghiceste. Deseneaza mancarea lui preferata sau un lucru/o jucarie
preferata. Scrie-i numele, daca stii.

Copiii din imagine isi ingrijesc animalele. Daca ai avea sau daca ai un animal acasa,
- il ingrijesti? Cum te rasplateste el pentru ca 1l ingrijesti?




INTERACTIUNI SIMPLE CU FIINTE SI OBIECTE FAMILIARE

Animale preferate si caracteristicile acestora

ﬁ Asculta povestea ,Cainele lui lacov”.

Stiai ca?
Daca 1i dai ciocolata unui cdine poti sa 1i pui sanatatea in pericol, deoarece
este toxica pentru caini.
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INTERACTIUNI SIMPLE CU FIINTE SI OBIECTE FAMILIARE

Obiecte preferate si caracteristicile acestora

\r’ﬁ Deseneaza jocul sau jucdria de care te simti foarte atasat si spune-i povestea.

[ )

Portofoliu
Realizeaza un colaj cu tema ,Ce imi place sa fac?”

Obiectul preferat

Un elev descrie obiectul preferat (culoare, marime, ce poti
face cu el etc.), fara a-i spune denumirea, iar colegii trebuie
sa ghiceasca despre ce obiect este vorba. Colegul care a ghicit
descrie si el un obiect preferat. Daca nimeni nu ghiceste, se pot
adresa intrebari ajutatoare.
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INTERACTIUNI SIMPLE CU FIINTE SI OBIECTE FAMILIARE

Obiecte preferate si caracteristicile acestora

ﬁ Asculta povestea ,Ursuletul Bulinuta”.

Selecteaza jucadriile care trebuie curatate, ducandu-le la spalat. Pe celelalte le poti
- duce la raftul pentru jucarii.




EXPLORAREA MESERIILOR
Hobby-uri si activitati preferate

Hobby-ul este o activitate care Tti face pldcere, iti ofera bucurie si buna dispozitie.

~ Daca gasesti reprezentat hobby-ul tau in imaginile de mai jos, incercuieste imaginea.
Daca nu ai reprezentat in imagini hobby-ul tau, incearca sa-I redai prin desen, pe
pagina urmatoare.
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HOBBY-UL MEU
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EXPLORAREA MESERIILOR

Hobby-uri si activitati preferate

Discuta cu ceilalti colegi despre hobby-urile parintilor sau ale celorlalti membri de
familie. Deseneaza, daca poti, ceva reprezentativ pentru hobby-urile pe care ei le au

sau pentru meseria pe care o practica.

-

~

63




RECAPITULARE

Portofoliu

Rasfoieste-ti portofoliul realizat pe parcursul anului scolar. Alege
- lucrarea care ti place cel mai mult si pune-o la expozitia clasei. Spune
?de ce ai ales-o!

Faceti un tur al galeriei (expozitie) si discutati despre lucrari.
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RECAPITULARE

ﬁ Aminteste-ti ce reguli trebuie sd urmezi la scoald. Deseneazd, dacd poti, ,,harta” regulilo/
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RECAPITULARE

ﬁ Discutd despre fiecare copil din imagine. Incercuieste copiii pe care tu ii consideri
. comunicativi.
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RECAPITULARE

Spune-i colegului tau trei lucruri frumoase despre tine si trei lucruri frumoase despre el.
~ Deseneaza ceva care sa te reprezinte pe tine si ceva care sa-l reprezinte pe el.

4 N A

N AN J

Deseneazi-te in centrul imaginii. In jurul desenului care te reprezintd, deseneaza
~ persoanele, animalele si obiectele preferate de tine.

4 A
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RECAPITULARE

Traseaza drumul in ordinea desfasurarii activitatilor. Discuta despre importanta
~ fiecadrei activitati.

Deseneaza o fata bucuroasa, una trista, una furioasa si alta fricoasa. Povesteste o
intamplare care te-a facut sa ai o fata asemanatoare uneia dintre cele desenate.
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Scrie un X in dreptul imaginilor care corespund ideilor (parerilor) tale.
- Compara apoi cu ceea ce au lucrat colegii tdi si discuta despre acestea.




EVALUARE SUMATIVA

ﬁ Tu esti cel mai interesant! Gandeste-te la ceea ce-ti place si deseneaza.

Mancarea mea preferata este:

Sportul meu preferat este:

4 7\ De cele mai multe ori sunt:
Imi place si ma imbrac asa:

- J
Culorile mele preferate sunt: O Q

/
Cel mai mult imi place sé:

-

Apreciaza in ce mdsurd ai realizat sarcinile din aceasta activitate. {§
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EVALUARE SUMATIVA %

ﬁ Deseneazd ,,harta” bucuriilor tale, adicé acele lucruri din viata ta care te fac bucuros.

Apreciaza Tn ce masura ai realizat sarcinile din aceasta activitate. §

n




Jocuri

3

Tﬁ? Ghiceste emotial!

Gandeste-te la o emotie si spune Tn ce situatie o simfti.
Colegul tau trebuie sa ghiceasca la ce emotie te-ai
gandit. Daca nu reuseste din prima incercare, 1i poti
spune inca o situatie Tn care simti aceasta emotie.
Schimbati apoi rolurile.

&

26

Ce incape intr-o gentuta?

Fiecare elev va spune, pe rand, un obiect de igiena
personala care ar incapea intr-o gentuta de luat in
excursie/vacanta. Obiectele nu trebuie sa se repete.
Jocul poate continua cu obiecte de vestimentatie.

A

q«if Mima bunelor maniere

" Uneleviesein fataclasei si mimeaza un comportament
frumos. Cine ghiceste merge in fata clasei si mimeaza
alt comportament.

—dl

;jf Concurs de scenete

'~ Aminteste-ti povestile din acest an scolar si, impreuna
cu colegii, joaca o scena dintr-o poveste preferata. Cei
mai buni actori vor fi aplaudati indelung.

/. Ce ti-a placut cel mai mult in orele de dezvoltare personald? Daca poti, reprezinta
15 ¢ prin desen.

é )
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TEXTE SUPORT PENTRU DISCIPLINA DEZVOLTARE PERSONALA
CLASA PREGATITOARE

RUTINE SI SARCINI DE LUCRU
Reguli elementare ale noilor rutine specifice activitatii clasei pregatitoare

Al catelea avion a zburat?
de Adina Grigore si Cristina Ipate-Toma

Elevii clasei pregatitoare sunt bucurosi. Doamna invatatoare i-a lasat vreme de
zece minute sa se joace cu avioanele confectionate in timpul orei de curs. Avioane de
hartie de toate culorile zboara lin prin clasa. Din cand in cand, se aud glasuri mai mult
soptite: ,imi dai, te rog, avionul tau?”, ,Si eu 1l vreau pe al tiu!”.

Cele zece minute trec repede cand joaca este atat de placuta.

- Sa asezam avioanele la expozitie si sa ne pregadtim pentru urmatoarea ora! se
aude glasul bland al doamnei invatatoare. Rand pe rand, elevii isi asaza avioanele pe
raftul pentru expozitii si iau loc cuminti pe scaune. Doar Bobi Tnca mai calatoreste cu
avionul. E aproape de Disneyland.

- Bobi, pune avionul la expozitie! se aude din nou glasul doamnei invatatoare, de
aceasta data mai ferm.

Dar Bobi tocmai s-a intalnit cu Spiderman, pe care 1l invita in avion.

Ora de matematica si explorarea mediului a inceput. Se discuta despre mijloacele
de transport aeriene.

Astazi elevii vor invata cifra sapte.
in timp ce Bobi se joacd cu avionul prin clasd, colegii lui joacd un joc frumos. La un
moment dat, in jocul lor, iau avioanele de la expozitie. Jocul lor are reguli pe care fiecare
le respectd. In timp ce zboard cu avionul pe deasupra raftului pentru expozitie, Bobi
observa lipsa celorlalte avioane. Se opreste din zbor si priveste in jur. Entuziasmati,
colegii lui participa la jocul cu avioane.

- Al catelea avion a zburat? intreaba doamna invatatoare. Mihai ridica mana:

- Al saptelea! raspunde el mandru, pentru ca este tocmai avionul confectionat de
el.

Bobi ar dori si el sa intre in joc, sa zboare si avionul lui din sirul celorlalte, sa
raspunda si el la intrebarea doamnei invatatoare.

Unul cate unul, colegii lui merg in fata clasei si continua jocul inceput de catre
doamna invatatoare. Tare si-ar dori sa participe si el, dar i este rusine si nici nu stie
regulile, pentru ca el zbura cu avionul cand doamna invatatoare a explicat regulile
jocului. Abia acum si-a adus aminte ca a auzit-o pe doamna invatatoare cand i-a spus
sa-si pund avionul la expozitie. Ti pare rdu ci nu a luat-o in seama.

Dezamdgit, se asaza la locul lui in banca. Tsi priveste avionul. Si el e trist. Pani la
sfarsitul orei decide sa stea cuminte in banca si sa priveasca cum se joaca ceilalti colegi.
A'inteles foarte bine regulile jocului la un moment dat, dar tot ii este rusine sa participe.

La sfarsitul orei isi duce si el avionul la expozitie, alaturi de cele ale colegilor sai.

Seara, inainte de a adormi, ii vine ih minte jocul cu avioane. Adoarme cu gandul
la el. A doua zi la scoala, isi face curaj si o roaga pe doamna invatdatoare sa mai joace o
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data jocul cu avioane. La sfarsitul primei ore, toti elevii, impreuna cu Bobi, se joaca timp
de zece minute jocul ,Al catelea avion a zburat?”. Bobi este foarte incantat. Si avionul lui
parca il priveste vesel dintre celelalte avioane.

Din ziua aceea a inteles cat de important este sa respecti regulile la scoala si sa fii
atent la ceea ce spune doamna Tnvatatoare.

RUTINE SI SARCINI DE LUCRU
Reguli elementare ale noilor rutine specifice activitatii clasei pregatitoare

Lumea din varful copacului
de Adina Grigore si Cristina Ipate-Toma

La scoala din scorburd este pauzi. In curtea scolii se aud rasete si chicoteli.
Buburuze, furnici, gandacei, libelule, fluturi, albine, toti elevii clasei pregatitoare au iesit
si ei in curtea scolii. Se joaca pe frunzele copacului, alearga pe crengutele lui sau stau la
soare si discuta.

Buburuza Ruza si Gandacelul Nelu se joaca de-a prinselea prin copac. Din frunza
in frunza, din crenguta in crenguta au ajuns pe la jumatatea copacului. Se suna de
intrare. Buburuzele, furnicile, gandaceii, libelulele, fluturii si albinele se grabesc sa intre
in scoala din scorbura.

- S-a sunat, hai sa mergem in clasa! striga Buburuza Ruza catre Gandaceul Nelu.

- Mai avem putin pana in varf! Hai sa vedem soarele de acolo!

- Dar s-a sunat, trebuie sa mergem in clasa!

- Uite cum sclipesc frunzele din varful copacului!

Si Buburuza Ruza si Gandacelul Nelu se iau la intrecere pana in varful copacului.
Obositi, se asaza pe o frunza din varful pomului. Este o priveliste pe care nu au mai
vazut-o niciodata, ci doar si-au inchipuit-o. Gafaind, incep sa coboare. Se sunase demult
si sigur cd ora Tncepuse. Intr-adevar, cind ajung in clasa din scoala din scorburd, Ji
gasesc pe elevii care deseneaza de ceva timp. Se scuza ca au intarziat, si transpirati, se
asaza in banca. Afla cu surprindere ca tema compozitiei de astazi la desen este ,Lumea
din varful copacului” si ca maine vor merge in varful copacului impreuna cu toata clasa.
Ei stiu ce au vazut, dar, din pacate, desenul lor nu este reusit. Ce folos ca au in memorie
imaginea minunata din varful copacului, daca ei nu reusesc sa o deseneze!

- Creionul e de vina! spune suparat Gandacelul Nelu.

- Creioanele colorate sunt de vina, sau poate foaia de desen! Se gandeste si
Buburuza Ruza.

Oricat s-au straduit cei doi colegi, desenul lor nu a fost intocmai reusit. Niciunul nu era
multumit de ceea ce lucrase. Amandoi stiau ca se putea mult mai bine. Dar oare ce se
intamplase?

S-a sunat. S-a terminat si ultima ord din orar. ingandurati, Gandacelul Nelul si Buburuza
Ruza pornesc spre casa. Pe drum, un fosnet le atrage atentia. Si-au dat seama ca
fosnetul vine din ghiozdanele lor. Fara sa vorbeasca unul cu altul, se inteleg din priviri
sa incetineasca pasul si sa fie mai atenti. Creionul lui Gandacelul Nelu isi scoate varful
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prin deschizatura ghiozdanului.

- Nu eu sunt de vina! suspina creionul, mai, mai sa cada din ghiozdan. Daca
Gandacelul Nelu nu obosea alergand toata pauza si venea la timp in clasa, treaba ar fi
mers struna. Dar era foarte obosit si mana nu l-a mai ascultat!

- Da, asa este! Si Buburuza Ruza avea mainile transpirate si noi alunecam, iar
foaia s-a patat, sar suparate creioanele colorate din ghiozdanul Buburuzei Ruza.

Rusinati, cei doi isi lasa privirile in jos. Merg incet si se gandesc cum au putut sa
dea vina pe bietele creioane, cand toata vina era a lor.

- Of, daca as fi ascultat-o pe Buburuza Ruza cand mi-a spus sa mergem in clasa...!

- Daca nu m-as fi luat dupa Gandacelul Nelu si as fi mers in clasa cand s-a sunat...!

Gandurile de parere de rau i-au insotit pe cei doi pand au ajuns acasa. Inainte si-si
ia la revedere, cei doi s-au hotdrat sa-si faca un program acasa si dupa ce se vor odihni
sa incerce fiecare sa realizeze din nou desenul pe care nu l-au reusit.

A doua zi la scoala si-au aratat unul altuia desenele. Amandoua erau foarte
frumoase. Au inteles atunci cat de important este sa folosesti pauza pentru relaxare si
sa respecti regulile scolii. Din ziua aceea, cei doi colegi nu au mai intarziat la ore.

AUTOCUNOASTERE SI AT[TUDINE POZITIVA FATA DE SINE
SI FATA DE CEILALTI
Cine sunt eu?

Ghiocel
de Adina Grigore si Cristina Ipate-Toma

Era o dimineata de primavara. Ghiocel se trezi, dar parca devreme de data aceasta.

- Va fi o zi innorata! gandi cu voce tare, pentru ca nu mai simtea razele calde ale
soarelui.

- Dar e o zi insorita! se auzi o voce cristalina de undeva de sus.

Nedumerit, Ghiocel se uita de jur imprejur si, intr-adevar, firele de iarba se
incalzeau in razele soarelui. Ridica privirea catre cer. Dar, in loc de soare, o floare mare
privea sfioasa cdtre el, tinandu-i umbra. Floarea s-a leganat putin si de indata Ghiocel
a fost orbit de lumina razelor de soare. ,Oare cine este floarea aceasta frumoasa? Pana
astazi nu am zarit-o. Cred ca e prima zi cand infloreste!”, se gandi Ghiocel, tragand cu
coada ochiului in sus, la floare.

- Narcisa ma numesc! spuse floarea cu aceeasi voce cristalina.

- Eu... sunt Ghiocel! raspunse Tncurcat Ghiocel.

Se uitd la el, apoi se iutd la Narcisa. ,Hm! Ce inaltd este! Si elegantd! li simt
parfumul de aici. Ce frumos miroase! Si culoarea verde de la frunze parca e mai lucioasa
decat a mea.” Erau ganduri care-l framantau pe Ghiocel si oricat si-ar fi dorit, nu putea sa
le scoata din minte. ,Cred ca are petale mai catifelate decat ale mele”, gandi Ghiocel si-i
paru rau ca nu era la fel de inalt, ca sa le vada mai bine.
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Brusc, se gandi cat de urat putea sa fie el in comparatie cu Narcisa. Se intrista si
mai tare, gandindu-se ca pe el nu-l va admira nimeni pentru ca era prea mic si nu putea
fi zarit printre firele de iarba.

— Priviti! O narcisa! se auzi un glas de baiat din departare.

,M-am gandit eu ca asa se va intampla, ca nu ma va zari nimeni!” isi spuse in sinea
lui Ghiocel. Auzea glasurile copiilor care se apropiau si in loc sa se bucure, se intrista si
mai tare.

- Ce catifelata este!

- Ce frumos miroase! Si copiii o admirau pe Narcisa si topdiau fericiti in jurul ei.

- Stati! striga o fetita. Se facu liniste. Parca nici vantul nu mai adia.

- Un ghiocel! sopti acelasi glas de fetita.

- Ce frumos este!

- Ce gingas este!

- Ce parfum placut are!

Si Ghiocel simti nasucul unei fetite cum il gadila la ureche.

- Ce flori frumoase! Strigara copiii si incepura din nou sa topaie n jurul lor.

Ghiocel Tsi ridicd privirea. In jurul lui si al Narcisei copiii ficuserd o hord si se
invarteau veseli. Era atat de bucuros, incat isi desfacu floarea de tot. Era frumoasa
Narcisa, dar Ghiocel avea frumusetea lui.

Din ziua aceea s-a imprietenit cu Narcisa si nu a mai fost niciodata suparat pentru
cum arata el. Chiar daca era mai scund, chiar daca avea floarea mai mica, chiar daca nu
mirosea atat de puternic, se simtea atat de frumos.

,Cine sunt eu?” se intreba in sinea lui Ghiocel.

- Sunt Ghiocel! raspunse mandru tot el, cu voce tare.

AUTOCUNOASTERE Sl AT[TUDINE POZITIVA FATA DE SINE
SI FATA DE CEILALTI
Cine sunt eu?

Flururasul Ovi
de Adina Grigore si Cristina Ipate-Toma

La scoala din poiana invatau multi fluturi. Albi, multicolori sau de o singura
culoare, cu mic, cu mare, in fiecare zi se intalneau la scoala din poiana.

Tn clasa pregatitoare invatau doudzeci de fluturi. Erau cuminti si atenti la ore. in pauze
zburdau din floare in floare si jucau tot felul de jocuri frumoase.

Doar Fluturasul Ovi statea retras in fiecare pauza si privea la ceilalti fluturati
cum se joaca. l-ar fi placut sa intre in jocul lor, dar se simtea neindemanatic. Si stiau si
colegii lui, pentru ca la inceputul anului se jucau impreuna, dar in scurt timp s-a retras.
Nimeni nu dorea sa fie cu el in echipa sau sa 1l aiba alaturi. Nu prindea mai niciodata
mingea, zbura prea incet, nu putea sa ocheasca tinta cu mingea cea usoara, nu sdrea
bine sotronul, nu se descurca la niciun joc sportiv.

- Eu nu vreau in echipa cu Fluturasul Ovi!
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- Nici eu! Nici eu!

- Nu se pricepe la nimic! asa spuneau colegii lui fluturasi.

Si de-atunci Fluturasul Ovi s-a gandit ca nu e bun de nimic. in fiecare pauzi privea
trist la jocurile colegilor sai, fluturasii. Toti erau bucurosi cand se suna pentru pauza, dar
el aproape ca ura pauza. Ar fi dorit sa fie la ore mereu, pentru ca acolo se descurca. Si cel
mai mult 7i plicea ora de limba engleza. In pauze, uneori, ca sd-i mai treacd supdrarea,
repeta in minte cuvintele Tnvatate in limba engleza. Dar nici la ora aceasta nu avea
curajul sa ridice mana sa raspunda, desi stia bine raspunsurile.

S-a intamplat ca intr-o zi sa viziteze scoala din poiana o clasa de carabusi care
invatau la scoala din padure in limba engleza. Au trecut si prin clasa pregatitoare si i-au
invatat pe fluturasi un joc foarte frumos si amuzant, in limba engleza. Fluturasul Ovi a
fost tare Tncantat si a memorat imediat cantecul jocului.

Seara, Fluturasul Ovi a adormit cu jocul in gand si dimineata s-a trezit tot cu el in
gand.

A doua zi, fluturasii au Tncercat sa joace jocul in fiecare pauza, dar nimeni nu
retinuse cantecul in intregime. Le pdrea rdu pentru cd tare amuzant era jocul. in timp
ce toti colegii lui se chinuiau sa-si aminteasca cuvintele in limba engleza, Fluturasul Ina,
colega de banca cu Fluturasului Ovi, a observat ca acesta fredona cantecul.

- Ascultati! Ovi stie cantecul!

Mirati, toti colegii lui si-au intors privirile catre el. ,Dar el nu e bun de nimic!” le
trecu prin minte mai multora.

- Hai, Ovi, canta tare! il indemna Fluturasul Ina. ,Dar eu nu sunt bun...” se gandi
fluturasul Ovi.

- Hai, Ovi, ca stii! il indemna a doua oara Ina. Ovi a inceput sa cante. Avea asa
mari emotii, Tncat nici pe el nu se auzea.

Cu inima batandu-i tare, Fluturasul Ovi a terminat cantecul. Ropote de aplauze
l-au Tnconjurat, in timp ce el se facuse rosu ca racul de emotii.

- Invata-ne si pe noi! Mai canti-l o datd! se rugau si topdiau in jurul lui colegii.

Parca nu-i venea sa creada. L-a mai cantat o data si inca o data. Colegii au inceput
sa-l invete. ,Sunt si eu bun la ceva!” se gandi Fluturasul Ovi.

A doua zi, colegii fluturasi l-au invitat sa se joace impreuna cu ei. L-au Tnvatat si
ei jocurile lor, si chiar daca era mai stangaci, nimeni nu a mai spus ca nu-l doreste in
echipa.

,Cine sunt eu? Sunt Fluturasul Ovi caruia 1i place sa se joace cu colegii lui si care
stie limba engleza!” isi spuse Tn gand fluturasul.

Din ziua aceea, Fluturasul Ovi a inteles ca nu poti fi foarte bun la toate si ca
trebuie sa arati tuturor ceea ce poti sa faci tu cel mai bine.
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AUTOCUNOASTERE SI AT[TUDINE POZITIVA FATA DE SINE
SI FATA DE CEILALTI
Schema corporala

Cine are rolul important?
de Adina Grigore si Cristina Ipate-Toma

Era seara si Anelis se asezase in pat. Dorea sa adoarma repede, pentru ca maine
era o zi speciala. Participa la un concurs de pictura si trebuia sa fie odihnita. A adormit
repede.

- Trebuie sa fim odihnite! Suntem cele mai importante parti ale corpului, au spus
mainile in soapta.

- Ei, da! au sarit picioarele. Noi suntem cele mai importante!

- Daca nu as fi eu, voi nu ati avea de ce sa va tineti! s-a ingamfat corpul.

Linistit, capul asculta cearta ce se iscase intre celelalte parti ale corpului. Cand
cearta s-a pornit mai tare, a intervenit si capul in discutie.

- Nu va mai certati, odihniti-va! Stiti ca maine e o zi speciala!

- la te uita, cine vorbeste! au spus mainile cu dispret catre cap.

- Cel mai neimportant dintre toate partile corpului! au adaugat picioarele.

- Nu face nimic toata ziua! Se suceste la dreapta si la stanga, a sustinut si corpul.

Dar capul nu le mai asculta. Adormise cu gandul la ziua de maine. Mai susotira
ceva timp si celelalte parti ale corpului, apoi adormira rand pe rand.

Dimineata, primul care s-a trezit a fost capul.

- Hai, suratelor, trezirea!

Greu, se intinsera mai intai mainile, apoi picioarele, apoi corpul se arcui putin.
Parca ar mai fi dormit, dar stiau ca e o zi speciala pentru Anelis si dorea care mai de care
sa arate ca e cea mai importanta.

Mainile spalara fata si dintii, in timp ce picioarele sustineau corpul. Ochii urmareau
cu privirea si se orientau ca sa arate picioarelor pe unde sa mearga. Gura mesteca
mancarea si hrana ajungea in stomac si de acolo in toate organele corpului pentru a
le da putere. Fiecare parte a corpului se credea mai importantd decat celelalte. Tn scurt
timp se luara din nou la cearta.

- Este tarziu si Anelis nu va ajunge la timp la concurs, a spus capul indreptandu-
se catre ceas. Si mainile si picioarele si corpul au incremenit pentru cateva secunde.

- Trebuie sa facem ceva! au strigat aproape in cor. Mainile s-au grabit sa incheie
nasturii la rochita si sa lege fundita in par. Picioarele mergeau repede, iar capul era atent
la tot ce era pe drum.

A ajuns la timp Anelis. Concursul incepea. Tema era o pictura din imaginatie.
Capul se gandea... Se concentra atat de tare, incat nu mai miscau nici ochii. Mainile
asteptau cu nerabdare sa le spuna capul ce sa deseneze, ca doar el era cel cu imaginatia.
Picioarele erau atat de emotionate, ca le venea sa tremure, dar se abtineau cat puteau de
tare ca nu cumva sa deranjeze mintea care acum se concentra.

Si ideea a venit! Mainile au inceput usor sa picteze. Ochii le urmareau si, din cand
in cand, gura le soptea ce sa faca. Picioarele asteptau cuminti sub banca. Concursul s-a
terminat. In asteptarea rezultatelor, toate partile corpului se frimantau de emotie.

- Locul I, Anelis! se auzi vocea unei doamne din juriu.

Toate partile corpului au tresarit de bucurie. Au uitat ca mai devreme s-au certat.
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Erau atat de bucuroase!

Impreuni reusiserd si o ajute pe Anelis s aibd o zi speciala.

Din ziua aceea au inteles ca fiecare parte a corpului este importanta si ca fiecare
indeplineste un anumit rol. lar Anelis avea grija de toate!

AUTOCUNOASTERE SI AT[TUDINE POZITIVA FATA DE SINE
SI FATA DE CEILALTI
Trasaturi fizice

Ratusca cea urata (fragment)
de Hans Christian Andersen

Ratustele au facut cum le-a Tnvatat mama. Celelalte rate s-au uitat lung la ele si
spusera cu glas tare:

- Ei, poftim! Nu eram destule aici, au mai trebuit sa vie si astea! Si uite una ce
urata-i! Nu! nu se poate, e prea din cale-afara!

Si o rata s-a repezit si a ciupit-o pe ratusca de ceafa.

- Las-o in pace! a spus mama. Ce ti-a facut?

- Nu ne-a facut nimic, da-i asa de mare si de neobisnuita, ca trebuie numaidecat
sa o luam la bataie.

- Frumosi copii, a zis rata cu panglica la picior. Toti sunt frumosi, numai unul n-a
iesit cum trebuie. Ar trebui facut din nou.

- Asta nu se mai poate, cucoana mare, a spus rata-mama. E drept ca nu-i frumoasa
ratusca, dar e placuta la fire si Tnoata tot asa de bine ca si celelalte, ba chiar mai bine. Eu
cred ca are sa creasca frumos si cu vremea are sa se faca mai mica; a stat prea mult in
ou si de asta n-a capatat infatisarea care trebuie.

Si rata a mangaiat-o usurel pe ratusca si i-a netezit penele.

- De altfel, spuse ea, e ratoi. Eu cred ca are sa se faca zdravan, se vede de pe
acuma.

- Celelalte sunt dragute, zise batrana. Acuma, fiti ca la voi acasa si, daca gasiti un
cap de peste, puteti sa mi-l aduceti.

Si asa au ramas aici ca la ele acasa. Pe biata ratusca insa, aceea care iesise din
ou cea din urma si era asa de urata, toate ratele celelalte o ciupeau, o inghionteau si
faceau glume pe seama ei si nu numai ratele, dar si gdinile. ,E prea mare”, ziceau toate
orataniile din curte, iar curcanul care venise pe lume cu pinteni, si de aceea credea ca
e impadrat, se umfla ca o corabie cu toate panzele sus, se repezea la ratuste, tusea de
cateva ori manios si i se inrosea tot capul. Saraca ratusca nu mai stia unde sa se duca si
ce sa faca! Era mahnita din pricina ca era asa de urata si toate pasarile din curte radeau
de ea.

,Am sa ma duc la pasarile acelea frumoase si ele au sa ma bata si fiindca sunt asa
de urata si indraznesc sa ma apropii de dansele. Dar nu-mi pasa! Mai bine Tncerc decat
sa ma ciupeasca ratele, sa ma bata gainile, sa-mi dea cu piciorul fata care ingrijeste
orataniile si decat sa sufar de frig si de foame toata iarna.”

Si s-a ridicat si si-a luat zborul catre lebede. Lebedele, cand au vazut-o, au inceput
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sa dea din aripi si s-au indreptat spre ea.

- Batjocoriti-ma si voi, a spus biata pasare si si-a plecat capul pe luciul apei,

asteptand sa rada si lebedele de ea.
Dar cand colo, ce sa vada in apa? Chiar pe ea insasi oglindita, dar acuma nu mai era o
pasare greoaie, cenusie si urata, era si ea lebada. Nu-i nimic daca te nasti printre rate,
numai sa iesi dintr-un ou de lebada! Pasarii nu-i parea rau ca indurase atatea necazuri;
se putea bucura acuma si mai mult de fericirea ei. Lebedele cele mari au venit la ea si au
dezmierdat-o cu pliscurile. In gradini au venit citiva copii. Au aruncat pe apa paine si
graunte. Deodata, cel mic a strigat:

- Uite ca a mai venit una! Si ceilalti au chiuit de bucurie si au strigat si ei:

- Da, a mai venit una! Au batut din palme si sarind Tntr-un picior s-au dus repede
sa spuna tatalui si mamei.

Apoi au venit iar si au aruncat pe apa paine si cozonac si toti spuneau:

- Asta care a venit acuma este cea mai frumoasa!

Si lebedele cele batrane se plecau in fata ei. Lebada cea tanara s-a rusinat si si-a
ascuns capul Tn aripi; nu stia ce sa facd; era foarte fericita, dar nu se mandrea deloc;
fiindca o inima buna nu-i niciodata mandra. Se gandea cum fusese ea de prigonita si de
batjocorita si acuma toti spuneau ca e cea mai frumoasa dintre toate pasarile. Chiar si
liliacul se apleca spre ea cu crengile in apa si soarele stralucea caldut si domol. Si lebada
si-a Tntins aripile, si-a Tnaltat gatul si a spus din toata inima:

- Pe vremea cand eram o ratusca urata nici in vis nu m-as fi gandit la atata fericire!

AUTOCUNOASTERE SI AT[TUDINE POZITIVA FAT/:\ DE SINE
SI FATA DE CEILALT!
Trasaturi fizice

Panseluta Altfel
de Adina Grigore si Cristina Ipate-Toma

Tn parc era zarva mare. Panselutele se pregdteau de bal. Cain fiecare an, organizau
Balul Panselutelor, unde invitau toate florile din parc.

Panselutele au terminat de aranjat sala pentru bal si acum se grdbeau sa se
aranjeze si ele pentru a intampina oaspetii.

- Cum Tmi sta palariuta?

- Aranjeaza-mi papionul!

- Trage-mi fermoarul!

~ 1ti plac pantofiorii mei?

- Mi-am aranjat cocul!

Zeci de panselute colorate fremitau de emotie si bucurie. In sfarsit, toate erau
gata. Au pornit cu mare alai citre sala unde avea sa se desfisoare balul. In urma lor,
trista si dezamagita, ramdsese o singura panseluta... alba. Era atat de alba! Nu avea
niciun punctulet cat de mic de culoare. Tocmai de aceea niciodata nu participase la Balul
Panselutelor. Toate celelalte panselute erau colorate si pe ea o considerau altfel. Asa au
si poreclit-o: Panseluta Altfel.
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- Tu esti altfel, nu esti ca noi! 1i spuneau mereu celelalte panselute. Aproape ca
se obisnuise ca ea e altfel, dar se intrista mereu cand avea loc vreun eveniment ca Balul
Panselutelor unde si-ar fi dorit sa participe dar...

A urmarit cu privirea ultima panseluta care, vesela, a intrat Tn sala balului.

Soarele ardea cu putere si ar fi vrut sa se bucure de el, dar o lacrima i se strecurase
printre gene. ,De ce tocmai eu sa fiu Panseluta Altfel?” se gandi cu tristete. Ofta, si
tristetea o cuprindea si mai tare. Parca si cerul se ntristase. Norii au inceput sa se adune
repede pe cer de parcd se luau la intrecere. In cateva clipe a inceput ploaia. Vantul sufla
Cu putere, mai-mai sa o ia pe sus.

Un greiere, impreuna cu vioara si chitara sa, a fost luat de vant. Auzindu-l cum
tipd, Panseluta Altfel a intins mana si l-a prins. L-a asezat pe floarea ei si si-a inchis
petalele ca sa-l apere de ploaie si de vant. Era Greierasul Orchestra, cel care canta la
toate petrecerile.

Panseluta Altfel s-a tinut cat a putut de tare, indurand picdturile mari si reci de
ploaie si vantul care sufla atat de puternic. Ploaia a trecut repede.

- Multumesc, fara tine as fi fost prapadit acum! a spus Greierasul Orchestra usurat.

- Cu placere! I-a raspuns Panseluta Altfel.

- Ma grabesc sa ajung la bal. Balul nu poate incepe fara mine si instrumentele
mele.

- La bal... da..., la bal..., aingdimat Panseluta Altfel.

- Dar tu de ce nu esti la bal? a intrebat mirat Greierasul Orchestra.

- Pai... stii... eu... sunt Panseluta Altfel.

- Altfel? Dar esti tot o panseluta, chiar daca nu esti colorata. Hai, gateste-te indata!
Te iau cu mine la bal!

Mai mult fortata, Panseluta Altfel s-a aranjat cu o haina colorata, care sa-i acopere
petalele albe, si, la bratul Greierasului Orchestra, a pornit catre bal.

Ajunsi acolo, Greierasul Orchestra, care era asteptat cu nerabdare de catre toti
participantii la bal, nu a dorit sa inceapad sa cante pana nu a povestit patania din care era
sa piara si din care a fost salvat tocmai de Panseluta Alba.

- De Panseluta Alba?

- Da, de panseluta pe care voi o considerati altfel. Si Greierasul Orchestra o ajuta
pe panseluta Alba sa-si dea jos haina cu care se deghizase.

Rusinate, toate panselutele i-au facut loc sa intre pe ringul de dans. Se gandeau
cum au putut sa uite ca era si ea tot o panseluta ca ele, doar ca avea alta culoare sau...
nu avea culoare.

Din ziua aceea, Panseluta a participat la toate evenimentele si nimanui nu i s-a mai parut
ca este altfel.

Era doar o panseluta alba.
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COMUNICARE SCOLARA EFICIENTA
Reguli de comunicare in activitatea scolara

Cartea cu povesti
de Adina Grigore si Cristina Ipate Toma

incepuse ora. Toti elevii clasei pregatitoare asteaptd cu nerdbdare povestea.
Doamna invatatoare le-a spus ieri, dupa ce le-a citit o poveste, ca maine, adica azi, le va
citi o poveste la fel de frumoasa. Le plac povestile. Doamna invatatoare le spune atat de
frumos!

Este liniste. Toti elevii asteapta. Dar Cartea cu Povesti nu vrea sa se deschida.
Oare ce se intampla? Aaa, mi-am amintit! Sa va povestesc si voua!

Cartea cu Povesti este suparata. leri, dupa ce doamna invatatoare a citit povestea,
i-a Tntrebat cate ceva despre poveste pe elevi. Acestia, grabiti sa raspunda, vorbeau
in acelasi timp, incat nu se mai intelegea niciun raspuns. Unii elevi nici nu mai ridicau
mana. In zadar a incercat doamna invititoare si-i potoleascd, spunandu-le ca trebuie si
ridice mana si sa astepte sa fie numiti ca sa raspunda, ca ei tot in cor raspundeau. La un
moment dat, strigau atat de tare, incat Cartea cu Povesti, care era obisnuita cu linistea,
si-a dus ingrozita mainile la urechi. Nici nu a putut sda auda daca elevilor le-a placut
povestea. S-a suparat asa de tare, cd s-a hotarat sa nu se mai deschida niciodata in clasa
lor.

Acum toti asteapta cuminti, dar Cartea nu vrea cu niciun chip sa se deschida.

— Carte cu Povesti, te rugam, deschide-te! se roaga de carte fetita cu fundite rosii.
Dar Cartea nici nu o priveste.

- Hai Carte cu Povesti, vrem sa auzim povestea! 1i spune baiatul cu pistrui. Dar
Cartea parca nici nu-l aude. Nu doreste sa stea de vorba cu niciun elev.

- Doamna invatatoare, faceti ceva! spun in cor cativa elevi. Vrem sa ascultam
povestea!

Atunci, doamna invatdtoare ii sopteste ceva la ureche Cartii cu Povesti. La randul
ei, Cartea cu Povesti 1i spune ceva n soapta doamnei invatatoare.

- Cartea cu Povesti se va deschide doar daca promiteti ca veti respecta regulile de
comunicare in clasa. Le veti respecta?

- Da, promitem!

Si Cartea cu Povesti se deschide. Povestea pe care o spune ii impresioneaza foarte
mult pe elevi. Si, desi ar dorit fiecare sa-si spuna parerea la final, tin cont de promisiunea
facuta Cartii. Asa ca ridica mana cuminti, asteapta sa fie numiti, nu se supara daca nu
sunt ei pusi sa dea raspunsul, vorbesc frumos, clar, fara sa strige sau sa ridice tonul,
asteapta ca doamna invatatoare sa termine ce are de spus si abia apoi se gandesc ce sa
raspunda, nu se repezesc, totul se desfasoara de-ti este mai mare dragul sa fi asculti.

Cartea cu Povesti s-a aratat multumita de elevii clasei pregatitoare si le promite ca
mult timp de acum incolo ii va purta in lumea minunata a povestilor. Din ziua aceea, din
Cartea cu Povesti au curs rauri de ape cristaline, au zburat fluturi multicolori si libelule
jucause, s-au plimbat printi si printese, au zburdat vietuitoarele pamantului, au tasnit
vrdjitoare pe maturi, au iesit toate lucrurile fermecate. Multe minunatii le-a aratat Cartea
cu Povestil
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IGIENA PERSONALA
Obiecte de igiena personala

Harababura din baie
de Adina Grigore si Cristina Ipate-Toma

S-a trezit de dimineatad, doar astazi era prima ei zi de scoald. A dat fuga la baie si
s-a oprit in fata chiuvetei. Dar ce s-a intamplat? Panad ieri, mama o insotea in fiecare zi
la baie, o spadla pe dinti, pe maini, pe fata, ii tinea prosopul sa se steargd, o pieptana. in
toate cate facea, Lizuca era ajutata de mamica ei.

Parca toate obiectele din baie erau acum mai mici. Eeei, nu se micsorasera
obiectele, Lizuca crescuse mai mare. Era acum in clasa pregatitoare.

Ar fi vrut sa Tnceapa sa se pregateasca de scoald, dar nu stia cu ce sa Tnceapa. Nu
a fost niciodata prea atenta la cum o ajuta mama ei.

- la-ma pe mine primal! a spus periuta verde de dinti, asezandu-se chiar in fata ei
pe chiuveta.

- Ba pe mine, ba pe mine! au sarit cu gura celelalte periute de dinti din suport si
s—au rostogolit si ele langa periuta verde.

- Usor, suratelor, ca sunt alunecos si cad imediat din savoniera. Ce ma impingeti
asa? s-a suparat sapunul parfumat. De ce sa nu ma ia pe mine primul?

- Ba pe mine! a sarit si prosopul direct din cui pe chiuveta.

- Eu de ce sa raman ultimul? s-a suparat si pieptenul si a sarit in spinarea
prosopului.

Pasta de dinti, ca sa nu ramana mai prejos, a sarit si ea direct peste sapun. Era gata-gata
sa cada daca nu facea putina echilibristica si se sprijinea de marginea savonierei.

Samponul si buretele de baie s-au Tnghesuit si ele pe chiuveta din fata Lizucai.
Chiar si unghiera, nu stiu cum ajunsese acolo. Era o harababura in baie!

- Mamico, ajuta-ma! a strigat Lizuca ingrozita dupa ajutor.

- Hmm! Nazdravane obiectele de igiena personala! a exclamat mama punandu-si
o mana pe sold si cu cealalta atentionand catre chiuveta plina cu de toate.

- La locul vostru fiecare! le-a comandat mama ca un general de armata.

Fara sa mai scoatd o vorba, fiecare obiect de igiena personala a plecat la locul lui.
Pe chiuveta a ramas doar sapunul parfumat.

- Vezi? Cu el trebuie sa incepi!

Si mama i-a spus ordinea in care trebuie sa folosesca obiectele de igiena personala
si ca fiecare obiect, dupa ce este folosit trebuie sa fie pus la locul de unde a fost luat.

- Numai asa vei reusi sa le folosesti corect si sa fii gata la timp pentru scoala!
Samponul si buretele de baie nu se folosesc zilnic, si nici unghiera, i-a mai spus mama,
atraganu-le atentia cu degetul celor care mai inainte erau inghesuite pe chiuveta.

Din dimineata aceea, Lizuca a folosit corect obiectele de igiena personala: a invatat
ca doar periuta verde era a ei si ca pe celelalte periute nu avea voie sa le folosescad, a
invatat ca fiecare obiect trebuie asezat la locul lui dupa ce este folosit, cd in baie trebuie
sa fie ordine pentru ca ingrijirea de dimineata sa fie eficienta.

La scoald i-a placut foarte mult si i-a povestit si colegului ei de banca ce intamplare
neobisnuita a avut loc la ea in baie dimineata si ce a invatat ea din aceasta intamplare.
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IGIENA PERSONALA

Activitati zilnice de igiena personala
Elefantul Dodo
de Adina Grigore si Cristina Ipate-Toma

Dodo era un elefidntel nu prea zburdalnic, dar nici linistit. Ti plicea sa se joace
cum le place tuturor elefanteilor. Mergea si la scoala la fel cum mergeau toti elefanteii
de varsta lui.

Astazi s-a trezit cam tarziu. Aseara nu s-a culcat la timp, cand i-a spus mama lui,
si acum tare ar mai fi dormit.

- Mai lasa-ma putin, te rooog, e un joc atat de frumos! s-a rugat de mama lui de
fiecare data cand acesta ii spunea sa se culce.

Intr-un tarziu a adormit, fird sa se spele pe dinti si pe picioare.

Timpul parca trecea mai repede in dimineata aceasta si Elefantelul Dodo nu se
mai satura de somn.

- Dodo, vei intarzia la scoala! I-a atentionat mama elefant.

Intr-un tarziu s-a trezit, dar si-a dat seama ca abia avea timp s se Tmbrace. S-a
imbracat repede cu uniforma, si-a aruncat ghiozdanul pe spate si din treacat a infulecat
o felie de paine cu unt si gem, din cele pe care mama elefant i le pregatise. Mergea grabit
spre scoala si nici nu si-a dat seama cand si-a patat cu gem cravata.

A ajuns la timp. Era agitatie in clasd. Uitase ca astazi venea un profesor de dans
sa-i selecteze pentru trupa de dans a scolii. Elefanteii erau nerabdatori si exersau care
mai de care pasi de dans. li plicea si lui Dodo si danseze.

Profesorul a sosit cu muzica. Toti au dansat si la final profesorul i-a selectat. A
fost selectat si Dodo, iar profesorul i-a spus ca este un dansator foarte bun.

- Acum sa formam perechi, a spus profesorul pornind din nou muzica.

Dodo s-a indreptat cdtre elefantica cu fundita roz. Era colega din banca din fata.
Mereu ii admira fundita. Dar elefantica i-a intors spatele si s-a indreptat catre alt elefantel.
S-a dus apoi catre elefantica cu ochelari, dar si aceasta |-a refuzat. Rand pe rand, i-au
intors spatele toate colegele elefantele. Dezamagit, s-a uitat in jur. Mai ramasese doar o
elefantica la care nici nu mai indraznea sa mearga. Era Elefantica Desteptatica, cea mai
desteapta elefantica din clasa. A venit elefantica la el.

- Dansezi? |-a intrebat aceasta.

Rusinat si nedumerit, Elefantelul Dodo a acceptat fara sa scoata o vorba.

- Sa te speli pe fata! Si pe maini! Si prin urechi! Esti ciufulit! Sa te uiti in oglinda
inainte sa pleci de acasa! i-a spus Elefantica Desteptatica, studiindu-| foarte atent.

Ora s-a terminat. Dodo a dat fuga la baie si s-a privit in oglinda. Era murdar de
gem pe la gura si avea cravata patata. Dintii nu avusese timp sa-i spele de dimineata. Nici
pe fata nu se spalase. Si-a amintit ca aseara nu se spalase nici pe picioare. Si urechile...
de cand a facut baie in cada si I-a ajutat mama nu le mai spalase. S-a spalat pe maini,
pe fata, prin urechi, si-a dat cravata jos de la gat, si-a aranjat parul si a plecat in clasa.
Elefantica Desteptatica i-a zambit.

Acasa nu a indraznit sa-i povesteasca mamei ceea ce i se intamplase, dar mama a
inteles. Elefantelul Dodo nu a mai stat pana seara tarziu sa se joace, s-a spalat pe picioare,
pe dinti, prin urechi, dimineata s-a trezit devreme si a avut timp pentru toate activitatile
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de igiend personala. Tnainte sa plece, s-a mai uitat o datd in oglinda si, multumit de ce
vede, si-a salutat bucuros mama.

La ora de dans toate elefantelele ar fi dorit sa danseze cu Dodo, care era cel mai
bun dansator. Dar stiti cu cine dansa Dodo? Bineinteles, cu Elefantica Desteptatica.

IGIENA PERSONALA
Obiecte si activitati zilnice de igiena personala

Doctorul Aau
de Adina Grigore si Cristina Ipate-Toma

Dil Crocodil era un crocodil ca toti crocodilii, dar nu-i placea deloc sa se spele pe
dinti. Azi nu, maine nu, si asa Caria a inceput sa sape incet intr o mdsea de-ale lui Dil
Crocodil. ,Ce loc minunat de trait in gura asta. Resturile de mancare fii vor face dintii mai
moi si mie imi va fi mai usor sa sap si sa manac dintii!” se gandea Caria. Dar Dil Crocodil
nu stia nimic de Carie.

Intr-o zi, mama crocodil i-a adus ciocolatd. Pofticios cum era din fire, mai ales
cand era vorba de ciocolata, micul crocodil s-a repezit sa 0 manance pe toata. N-a apucat
sa mestece prea mult ca, deodata, I-a apucat o durere cumplita de masea.

- Aau! Ma doare! Se vaita in gura mare Dil Crocodil.

S-a repezit la cana cu apa, gandindu-se sa spele gura de ciocolata. Dar apa rece
i-a facut si mai rau.

Pesemne ca era Caria care se tinea cu putere de masea.

- Aau! Aau! Aau!

Deodata, din senin, a aparut o bufnita. Nu era ca toate bufnitele. Era una care
statea suparata si incruntata tot timpul. Semana cu un vrdjitor.

— M-ai strigat! lata ca am venit!

- Nu te-am strigat! Cine esti tu?

- Sunt Doctorul Aau. Se pare ca ai nevoie de ajutor. Te doare maseaua, nu-i asa?

,De unde stia doctorul asta ca pe el il doare maseaua? Si de unde aparuse el?
Probabil era vreun vrdjitor”, se gandea Dil Crocodil.

- Vreau sa pleci! i-a spus micul crocodil, schimonosit de durere, doctorului Aau.

- Voi pleca doar dupa ce te voi Tnvdta ce sa faci ca sa nu ma mai strigi. Stii tu,
Caria s-a instalat confortabil in mdseaua ta. Ea sapa continuu si se hraneste din maseaua
ta. Cand nu te speli pe dinti, zmaltul dintilor, adica partea de la suprafata lor, devine mai
moale si Caria sapa mai usor in masea. Daca vei continua sa nu te speli pe dinti, Caria iti
va manca toti dintii.

- Minti! Vrei doar sa ma sperii! a spus Dil Crocodil, dar a dat fuga si a luat oglinda.
A cascat gura mare si s-a uitat la maseaua care-l durea. Avea gaura in ea. Speriat, se
gandi ca pe acolo a intrat Caria Tn masea.

- Scapa-ma de Carie! se ruga de doctorul Aau plangand de durere.

- Du-te si spala-te pe dinti.

Dil Crocodil se spala pe dinti si lacrimile-i suroiau de durere pe obraji. Dupa un
timp, durerea parca i mai trecuse.

- Acum Caria doarme. Dar se va trezi si iar va incepe sa sape. Trebuie sa mergi
la medicul stomatolog sa te scape de Carie, i-a spus Doctorul Aau si a disparut la fel e
misterios cum aparuse.
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- Mami, vreau la doctorul stomatolog! Si mama crocodil |-a dus pe Dil Crocodil la
stomatologie.

S-a speriat putin lainceput, dar cand medicul stomatolog i-a zambit si-a dat seama
ca nu are de ce sa-i fie teama. I-a dat cu un spray magic ce l-a facut sa nu simta mai nimic
atunci cand medicul a cautat-o pe Carie. A dat-o afara cu un sfredelus de care Caria se
temea foarte tare. Apoi i-a refacut maseaua cu un praf magic ce s-a transformat intr-o
pasta care s-a intarit la fel ca maseaua. Nici nu se mai cunostea ca pe acolo trecuse Caria.

— Multumesc pentru ca ati alungat Caria de la mine din masea! a spus Dil Crocodil,
fericit ca odata cu plombarea maselei 1i trecuse si durerea.

- Trebuie sa te speli zilnic pe dinti!

- Da, stiu! a raspuns Dil Crocodil gandindu-se ca asta 1i spusese si Doctorul Aau.
Dar nu voia sa spuna nimanui ca avusese o intalnire cu el. A ramas secret pana in ziua
de astazi cand m-a rugat sa va povestesc intamplarea ca sa nu patiti si voi la fel ca el. Si
mi-a mai spus ca el se spala pe dinti in fiecare zi si acum, cand a crescut mare.

ABILITATI SI ATITUDINI DE INVATARE
Tehnici simple care sprijina invatarea

Ce a invatat Sisi
de Adina Grigore si Cristina Ipate-Toma

Sisi era un paianjen caruia ii placeau tare mult desenele animate. Daca ar fi avut
posibilitatea, toata ziua ar fi stat in fata televizorului sa priveasca nemaipomenitele
aventuri ale personajelor din desenele animate. Dar nu putea, pentru ca mama si tatal
sau 1i atrageau mereu atentia si 1i inchideau televizorul.

Dimineata mergea la scoala, apoi, cand se intorcea, toata ziua si-o petrecea in fata
televizorului daca parintii, paianjenul si pdienjenita, nu erau acasa. Degeaba bunicuta
padianjen 1l ruga sa iasa in parc la joaca, pentru ca el, nu si nu. Voia doar desene animate.
Cand parintii se intorceau tarziu de la serviciu, Sisi abia avea timp sa manance si sa se
spele pe dinti. Seara adormea visand la ce-o sa se mai intample in urmatoarele episoade
ale desenelor animate.

Ca in fiecare dimineata, Sisi a ajuns la scoala exersand pe drum figurile pe care
tocmai le vazuse aseara la unul din personajele desenelor animate.

Al Am uitat sa va spun ca Sisi era elev in clasa pregatitoare.

Ei, si cum va spuneam, Sisi a ajuns la scoala. Prima ora trebuia sa fie foarte
interesanta. Doamna invatatoare ii anuntase de ieri ca astazi vor invata cum sa-si
construiasca panza si in ce locuri este cel mai indicat sa o teasa.

In timpul orei, cand toti colegii lui erau atenti, Sisi se visa personaj de desene
animate. Se uita pe fereastra si fiecare frunza pe care o vedea si-o imagina ca este
adversar de lupta sau aliatul sau.

- Sisi, fii atent! |-a atentionat de cateva ori doamna invdtdtoare.

Dar Sisi s-a gandit ca stie sa teasa panza, de la bunica lui. Doar toata ziua il batea
cu acest lucru la cap. S-a sunat pentru pauza. Toti colegii au iesit de aceasta data in
pauza impreuna cu doamna invatatoare.

Sisi s-a mirat, pentru ca nu fusese atent la ceea ce se discutase si nu stia de ce
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doamna invatdtoare a iesit impreuna cu ei in curtea scolii.

- Acum, sa vedem ce ati inteles din ceea ce v-am povestit la ora!

Toti colegii paienjeni s-au imprastiat care incotro. Sisi nu intelegea nimic.

- Hei, ce e de facut? o intreba Sisi pe colega lui de banca, paienjenita Pia.

- Trebuie sa tesem o panza fiecare, i-a raspuns aceasta.

- Nu-i greu! Si Sisi si-a ales grabit un loc unde sa-si inceapa lucrarea.

In curtea scolii era zarvd mare, cici am uitat sd vd spun cd scoala pdienjenilor
se afla in curtea scolii pentru copii. Si ei erau in pauza. Sisi si-a tesut indata o panza
din cateva fire foarte lungi si apoi a inceput sa se joace facand miscarile unui personaj
indragit din desenele animate. Era atat de concentrat asupra jocului, ca nici nu fusese
atent cand o fetita care sarea coarda era gata-gata sa-l calce. Cand pauza s-a terminat,
toti pdienjenii au Tncetat sa mai lucreze. In a doua pauzd, doamna invititoare a mers
din nou in curtea scolii cu ei, pentru a vedea panza fiecaruia. Rand pe rand, le-au vazut
si le-au admirat pe toate. A venit si randul lui Sisi. Dar surpriza: panza lui era rupta si o
flutura vantul. Uimit si furios Tn acelasi timp, Sisi a incercat sa dea vina pe colegii lui.

- Cineva mi-a rupt-o pentru ca era cea mai mare! Avea un nod in gat si abia se
abtinea sa nu planga.

- Cum am finvatat in prima ora ca trebuie sa fie panza? a intrebat doamna
invatatoare.

- Mica, pentru a fi rezistenta! au raspuns aproape in cor colegii lui Sisi.

- Unde am invatat ca trebuie sa tesem panza?

— Tn locuri cat mai ascunse si mai ferite de locurile unde se joacd copiiil a rdspuns
Pia.

Lui Sisi i se facu rusine. Si-a amintit ca el la prima ora a privit pe fereastra si
se gandise doar la desenele animate. Nu a fost atent la doamna Tnvatatoare. lar cand
si-a fesut panza nu s-a concentrat prea mult asupra lucrului. Singura panza care era
rupta era chiar panza lui. S-a gandit apoi ca probabil copiii care s-au jucat in pauza i-au
rupt-o. Parcd o fetitd sirea coarda aproape de panza lui. in loc sd se concentreze asupra
lucrului, s-a concentrat asupra jocului. A plecat dezamadgit in clasa. La urmatoarele ore
a fost foarte atent. Se mira cat de multe poate invata la scoala si ce lucruri frumoase
si bune poate realiza daca se concentreaza la ceea ce are de facut. A doua zi, in prima
pauzd, si-a cautat un loc ascuns si ferit de copii unde si-a tesut o panza frumoasa. in
fiecare pauza mergea sa vada daca panza lui rezistase. Si a rezistat multe zile.

Acum era mandru de el si le-a povestit si parintilor, si bunicii ce mult conteaza sa
nu te lasi distras de alte ganduri cand ai ceva de facut si sa te concentrezi la ceea ce ai de
facut. Sisi nu a mai privit toata ziua la desenele animate. Si-a gasit tot felul de preocupari
printre care, bineinteles, sa iasa cu bunica lui in parc.

ABILITATI SI ATITUDINI DE INVATARE
Tehnici simple care sprijina invatarea

Broscuta Fifi
de Adina Grigore si Cristina Ipate-Toma

Bili a primit de ziua lui o broscuta testoasa pe nume Fifi. Era o broscuta batrana
care nu mai putea sa se ingrijeasca singura. Se ratacise de familia ei si a fost gasita pe
plaja de bunicul lui Bili cand venea de la pescuit.
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Bili era foarte incantat de cadoul primit. Bunicul i-a spus ca este o testoasa
fermecata. Seara a mangaiat-o pe carapace si s-a dus la culcare. A adormit cu gandul la
testoasa lui fermecata.

- Bili, 1ti voi indeplini o dorinta! i-a spus broscuta testoasa la ureche pe la miezul
noptii.

- Hai sa mergem in lumea broastelor testoase. Vreau sa merg la scoala broastelor
testoase, sa vad si eu cum este acolo. Sunt foarte curios!

- Te voi duce doar daca imi vei spune cum invatati, ce invatati si cu cine invatati
voi, copiii, la scoala. Bili s-a gandit putin si apoi si-a dat seama ca acestor intrebari nu le
putea raspunde decat cu ajutorul elevilor din toata tara.

- Nu sunt pregatit sa-ti raspund. Dar de indata ce voi sti raspunsul complet, iti voi
spune.

Fifi s-a asezat la locul ei, in acvariu, iar Bili a adormit cu gandul la scoala broastelor
testoase.

A doua zi, Bili i-a povestit doamnei invatatoare intamplarea din timpul noptii, iar
doamna invatatoare a scris o scrisoare cdtre toate clasele pregatitoare din tara, in care
a povestit intamplarea lui Bili. Vreti sa-l ajutam sa mearga la scoala broastelor testoase?
Atunci, la treaba!

Cadrul didactic va purta discutii cu elevii despre:

- cum finvatam la scoala (cu ajutorul jocului, cantecului, poeziilor,
povestilor, exercitiilor, din experienta, cu ajutorul discutiilor etc.);

- ce invatam la scoald (sa comunicam, sa numdram, sa ne comportam,
sa cantam, sa povestim, sa facem jucarii, cum sa ne facem prieteni, cum sa
respectam regulile, sa ne pastram sanatatea etc.);

- cu cine invatam la scoala ( cu doamna invatatoare, cu profesorul de
limba straina, cu cel de educatie fizica, cu ceilalti colegi de clasa, cu medicul
scolii, cu psihologul scolii, cu alte cadre didactice etc.).

Dupa incheierea discutiilor, elevii vor completa fisa din auxiliarul didactic.

ABILITATI SI ATITUDINI DE INVATARE
Reguli de organizare a invatarii

Greierele Misu si Nica Furnica ,
de Adina Grigore si Cristina Ipate-Toma

Greierele Misu si Nica Furnica erau colegi de banca. Mergeau impreuna la scoala
si se Tntorceau impreuna acasa pentru ca erau si vecini.

Greierele Misu era vesel si glumet in fiecare dimineatd. Dar Nica Furnica nu radea
la glumele lui. Era obosita mai tot timpul dimineata si cu greu 1si revenea din oboseala
la scoala.

Ca si Tn alte dimineti, si in aceasta dimineata, Greierele Misu era vesel si mergea
topdind spre scoala insotit de Nica Furnica.

- Vrei sa-ti spun rolul meu? a intrebat vesel Greierele Misu. Nica Furnica era prea
obosita ca sa-lauda. ,Haideti, viteji, sa mergem sa eliberam Zanele din castelul Zmeului!”

- Ce spui tu acolo? ingaima Nica Furnica.

- Rolul meu de print.

Brusc, Nica Furnica s-a oprit pentru un moment incremenita. Vai, uitase ca astazi
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aveau repetitie pentru serbarea de ziua Pamantului. Dar cum a putut sa uite asa ceva?

Sa va povestesc!

In fiecare zi dupd ce vine de la scoald, Nica Furnica se duce repede se spald, se
schimba de uniforma si mananca. Pe toate le face in graba, si, uneori, o doare burtica din
cauza asta. Apoi se duce direct in fata televizorului. Bunica Furnica mereu o indeamna
sa mearga sa doarma putin si apoi sa priveasca la desenele animate. Dar Nica Furnica nu
vrea. Cand se plictiseste de desenele animate, Nica Furnica se duce la joaca afara. Sare
sotronul, sare coarda, se joaca de-a prinselea, de-a v-ati ascunselea si oboseste. Vine in
casa, se asaza langa Bunica Furnica la televizor. Apoi mananca in graba si iar iese in fata
blocului. Se joaca pana seara cand vine Mamica furnica de la serviciu. Cu greu o convinge
sa se aseze in pat la ora 9. Dar Nica Furnica se mai joaca si in pat. Si uite asa, dimineata
ajunge sa fie tot obosita chiar daca noaptea doarme. La scoala pare ca oboseala i trece.
Dar e doar o impresie, deoarece nu este asa atenta la ore si lucrarile ei ar putea fi mult
mai bune. leri, dupa ce a mancat de pranz, Bunica Furnica a intrebat-o daca are ceva de
facut pentru scoald, dar nu si-a amintit. Era prea ocupata sa afle noutatile din episodul
doisprezece al desenului animat. Nici aseara nu si-a amintit, cand a intrebat-o taticul ei.

- Nu am invatat rolul, a spus Nica Furnica cu vocea stinsa, incat doar ea s-a auzit.
La scoala, toti colegii au spus rolul. Doar ea nu l-a stiut. S-a simtit rusinata.

La intoarcere, spre casa, Greierele Misu i-a povestit colegei sale ce program are
zilnic.

- Este foarte important sa te odihnesti dupa ce vii de la scoala. Apoi trebuie sa te
gandesti daca ai ceva important de facut pentru a doua zi, cum ar fi o tema, de exemplu.
Dupa ce ai facut-o, te poti juca in voie. De asemenea, este important sa respecti orele de
servit masa si de somn.

- Da... asa ar trebui, zise Nica Furnica.

Dupa ce a ajuns acasa, Nica Furnica a respectat programul despre care 1i vorbise
Greierele Misu pe drum si parintii ei de atatea ori. S-a spalat, s-a schimbat, a mancat, a
dormit doua ore, a invatat cu bunica rolul pentru serbare, chiar neasteptat de repede, a
iesit la joaca Tn fata blocului, seara a privit la televizor si la ora noua era deja in pat. A
adormit repede.

- Buna dimineata! Vrei sa-ti spun rolul meu? I-a spus vesela Nica Furnica Greierului
Misu pe drumul spre scoala.

TRAIRE SI MANIFESTARE EMOTIONALA, STAREA DE BINE )
Emotii de baza - bucurie, tristete

Uriasul si Pitica
de Adina Grigore si Cristina Ipate-Toma

Zuzu, bondarul urias, mergea adeseori in parc. Tot de atatea ori se intorcea insa
acasa foarte trist.

Si astazi, ca de obicei, s-a asezat pe banca din fata toboganului. Nu se putea da pe
tobogan. Era prea mare si radeau toti de el. Intr-o zi, un gandac i-a strigat cu riutate ca
este cel mai urat urias. Si de atunci Uriasul i-a ramas porecla. A fost mai trist ca niciodata
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in ziua aceea.

Privea indelung cum toate insectele se joaca vesele. Ofta gandindu-se ca nimeni
nu dorea sa se joace cu el. La un moment dat, o libelula stravezie s-a asezat langa el pe
banca.

- Uf, ce-am obosit! Si ce tare imi e sete! vorbea libelula singura.

Zuzu a intins mana deasupra capului sau si a luat o picatura de roud de pe frunza
de trandafir. I-a intins-o libelulei.

- Poftim!

Speriata, pentru ca nu se astepta sau poate ca nici nu l-a observat pe Zuzu sau l-a
confundat cu vreo planta, libelula a tresarit putin, dar a acceptat picatura de roua.

- Multumesc!

- Cu placere! Si coltul gurii a inceput sa-i tremure usor a zambet. Dar n-a zambit.
Era prea trist! Libelula s-a foit putin pe banca, apoi a indraznit sa-l intrebe:

- Tu esti Uriasul?

Dar bondarul Zuzu nu a putut sa-i raspunda. Avea ochii plini de lacrimi si daca ar
fi scos un sunet, sigur ca lacrimile ar fi inceput sa-i curga siroaie pe obraz.

- Eu sunt Pitica, a spus intr-un tarziu libelula.

- Vrei sa ne jucam?

Uriasul Zuzu aridicat privirea din pamant. L-a cuprins dintr-o data bucuria. Libelula
i zambea. l-a zambit si el.

- Da, hai sa ne jucam! Veseli au inceput sa se joace.

Din ziua aceea, Zuzu nu a mai plecat trist acasa. Se intalnea in fiecare zi cu Pitica,
o libelula care nu era pitica si despre care intre timp a aflat ca o cheama Zeni.

TRAIRE SI MANIFESTARE EMOTIONALA, STAREA DE BINE
Emotii de baza - bucurie, tristete

Masca
de Adina Grigore si Cristina Ipate-Toma

il vedeau colegii lui venind cu capul plecat in fiecare dimineata. Cand se apropia
de scoala, bdiatul scotea o0 masca din buzunar si o punea pe fata. Era o0 masca din cele
de teatru, care infatisa un chip vesel. Cand se indepadrta de scoala, isi scotea masca de
pe fata si o punea inapoi Tn buzunar. La scoala, statea tot timpul cu masca vesela pe fata.
Se juca, invata, in pauze, la ore, avea tot timpul masca vesela pe fata.

intr-o zi, ajuns la scoald, si-a dat seama cd Tnghesuise atat de tare masca in
buzunar, incat nu a putut sa o mai scoata. Fara masca, colegii lui nici nu l-au recunoscut.
De aceea nu |-au bagat in seama si nici nu s-au jucat cu el, intrebandu-se unii pe altii cine
este. In ziua aceea a stat singur. A fost trist. GAndurile lui erau undeva departe de scoala.
Colegilor lui le parea rau ca baiatul cu masca nu venise la scoala. Ei nu stiau ca era chiar
el baiatul cu masca.

in ziua aceea, doamna invatatoare i-a anuntat pe copii ca dupa amiaza vor merge
la circ. S-au intalnit cu totii la scoala si de acolo au mers la circ. Baiatul tot nu reusise
sd-si scoatd masca din buzunar si a aparut fird ea. in continuare, colegii lui se Tntrebau
Cine este.

Circul a‘inceput. Copiii aplaudau veseli. Baiatul nu schita niciun gest. Parca era cu
gandul in alta parte. O colega ce se afla aproape de el, I-a observat.
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Au aparut doi ursuleti care mergeau pe biciclete si faceau tumbe. Copiii radeau in
hohote. Baiatul zambea usor doar. Colega din apropiere s-a uitat iar la el. | se parea ca
parca l-ar cunoaste.

Un clovn a aparut din culise. Dupa ce a facut cateva jonglerii cu mingi de ping-
pong, pe una si-a pus-o drept nas, a inceput sa caute cu privirea printre copii. ,Oare pe
cine va alege astazi?” se intrebau in mintea lor copiii. Toti si-ar fi dorit sa fie chemati
de clovn in arena circului. Dar clovnul I-a chemat tocmai pe baiat. Aproape ca nici nu
observase baiatul, dar colega din apropiere I-a indemnat sa mearga.

- Hai, du-te, pe tine te cheamal!

La inceput, baiatul s-a simtit stingher Tn arena circului. Dar pe masura ce clovnul
fi arata ce sa faca, s-a lasat purtat in lumea circului si parca a uitat de tot gandurile
dinainte. Copiii radeau la toate giumbuslucurile pe care cei doi le faceau Tmpreuna.
Baiatul radea si el. Abia acum I-au recunoscut colegii lui si au Thceput sa-I aplaude si mai
tare. Prima care l-a recunoscut si I-a strigat a fost colega din apropiere.

Dupa ce spectacolul s-a terminat, colega din apropiere a stat de vorba cu baiatul.
Au mers impreuna apoi la doamna invatatoare si au discutat. Nu stiu despre ce a fost
vorba, nici ce a discutat colega cu baiatul, nici ce a discutat baiatul cu doamnainvatatoare,
dar, din urmatoarea zi, baiatul si-a aruncat masca la gunoi.

Si cu fiecare zi ce trecea devenea vesel. lar daca uneori era trist, discuta cu colega
lui din apropiere sau cu doamna invatdtoare si tristetea 1i trecea.

TRAIRE S| MANIFESTARE EMOTIONALA, STAREA DE BINE
Emotii de baza - frica, furie

Printul Tntunericului
de Adina Grigore si Cristina Ipate-Toma

Arici Ciufulici si lepuras Poznas se jucau impreuna la marginea padurii.

- Sa nu va indepartati! le-a spus iepuroaica mama.

- Sa nu intarziati la cina! le-a strigat si mama arici.

Jucandu-se ba de-a prinselea, ba de-a ascunselea, ba sotronul, ba ,Gaseste un
lucru...”, Arici Ciufulici si lepuras Poznas s-au cufundat tot mai mult in padure.

Se apropia ora cinei, dar s-au gandit ca merita sa intarzie putin, pentru incd o
runda din jocul ,Gaseste un lucru...”. Fara sa-si dea seama, cei doi prieteni au ajuns in
cealaltd margine de padure. incepuse si se intunece.

- Unde suntem? a intrebat speriat lepuras Poznas.

- Nu cunosc locul! i-a raspuns Arici Ciufulici.

In timp ce au stat cei doi prieteni sd-si dea seama unde se afld, uitindu-se cand
in dreapta, cand in stanga, afara s-a intunecat bine. Au pornit pe o carare Tnapoi in
padure. Dar in padure era si mai intuneric. Mergeau cei doi prieteni tinandu-se de mana,
si tremurau atat de tare, incat abia se mai tineau pe picioare.

Deodata, in intunericul noptii se auzira niste pasi.

- Mi-e frica de Intuneric, a spus Tn soapta Arici Ciufulici.

- Si mie! a spus abia respirand lepuras Poznas.
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Si fara sa mai stea pe ganduri, au rupt-o la fuga si mai adanc in padure.

- Stati! S-a auzit o voce in urma lor. Dar cei doi fugeau si mai tare.

lepuras Poznas avea picioarele mai lungi si fugea mai repede. Arici Ciufulici se
straduia si el cat putea de tare sa tina pasul. La un moment dat, s-a impiedicat de un ciot
si a cazut. Cand si-a ridicat boticul din iarba, a fost foarte uimit sa descopere ca in fata
sa statea un print. I-a intins mana sa-l ajute sa se ridice.

~ Eu sunt Printul Intunericului!

- Eu sunt Arici Ciufulici!

- Am auzit ci va e fricd de Intuneric. Haideti sd va arat impdaratia intunericului,

tatal meu.
Arici Ciufulici ar fi vrut sa-i ceara parerea lui lepuras Poznas, dar el era departe, nici nu-|
mai auzea. Cu inima batandu-i foarte tare, se hotdri si-l urmeze pe Printul intunericului.
O lumina pala s-a facut in jurul lor si Arici Ciufulici a putut sa-l vada mai bine pe Printul
Intunericului. Tinea Tn mana o baghetd cu lumind in capat. A indreptat-o citre o tufi de
care Arici Ciufulici s-a speriat foarte tare.

- Vezi, nu e decat o tufa! Toate lucrurile arata noaptea la fel cum arata si ziua. Si
I-a purtat printul pe Arici Ciufulici peste tot si i-a aratat toate lucrurile pe care a dorit sa
le vada, ca sa se convinga ca sunt la fel ca ziua, si ca intunericul nu e inspaimantator.

- Unele lucruri sunt mai fascinante in intuneric decdt in lumina! i-a spus Printul
Tntunericului.

- Priveste acesti licurici, ce frumos lumineaza in intuneric!

- Priveste stelele pe cer! Ele se vad si lumineaza doar cand este intuneric.

Din noaptea aceea, lui Arici Ciufulici nu i-a mai fost fricd de intuneric. 1i paruse
rdu cd nu a putut sd vada si lepuras Poznaz Imparatia Intunericului. De altfel, lepuras
Poznas a alergat aproape toata noaptea si de oboseald s-a ascuns sa doarma intr-un
tufis, dar dormea cu ochii deschisi de frica si tresdrea la orice zgomot. Dimineata, cand
s-a luminat, cei doi prieteni s-au intalnit si si-au dat seama ce aproape fusesera de casa,
dar ca, din cauza intunericului li s-a parut ca este foarte departe casa lor.

Arici Ciufulici le-a povestit intamplarea lui parintilor, dar lepuras Poznas nu a
indraznit sa povesteasca cat de frica i-a fost. Pana la urma, Arici Ciufulici a petrecut o
noapte frumoasa in intuneric.

TRAIRE SI MANIFESTARE EMOTIONALA, STAREA DE BINE
Emotii de baza - bucurie, tristete, frica, furie

Piatra stralucitoare
de Adina Grigore si Cristina Ipate-Toma

Roli si Coco sunt doi caluti de mare, prieteni si colegi de clasa. Astazi s-au intalnit
la cules de pietricele pe fundul marii. Vor decora cu ele sala pentru carnaval. Cauta de
zor amandoi pietricelele stralucitoare, pentru ca este dupa-amiaza tarziu, iar daca se va
intuneca, acestea sunt greu de observat.

Deodata, o lumina stralucitoare apare de sub nisipul auriu. Este o lumina cum nu
au mai vazut pana acum. Straluceste in toate culorile curcubeului. Se apropie in fuga
amandoi. Aproape in acelasi timp pun mana pe piatra rara, care strdluceste atat de
frumos.
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- Eu am vazut-o primul!

- Dar eu am pus primul mana pe ea!

Cei doi prieteni incep sa se certe. Roli se infurie. Incruntat, isi priveste prietenul.
Tine cu putere piatra stralucitoare. Nu i-ar fi dat drumul cu niciun chip. Cei doi incep sa
se smuceasca unul pe celalalt. De furie, incep sa arunce unul in altul cu pietricelele pe
care le adunasera pana atunci.

- Da-i drumul! Eu am gasit-o! ii spune printre dinti Coco, inclestandu-si maxilarul.
Scrasneste din dinti si din ochi parca-i ies flacari.

- Ba tu sa-i dai drumul! striga Roli, si, cat ai clipi, pumnul lui loveste cu putere
nasul lui Coco.

De durere, Coco da drumul pietrei stralucitoare, nu inainte de a-l lovi pe Roli,
incat 1i provoaca pe loc un cucui. Roli prinde piatra cu amandoua mainile si o ia la fuga
spre casa. Aproape se intunecase, dar nu-i mai pasa acum de prietenul sau, Coco. Acesta
a ramas in urma, desi nu stie foarte bine drumul catre casa. Cu nasul umflat si fara
pietricele, intr-un tarziu, Coco ajunge acasa.

Dimineata nu se mai intalnesc, ca de fiecare data, cu Roli, ca sa mearga impreuna
la scoala. Roli merge pe alt drum, de teama ca nu cumva Coco sa vrea piatra stralucitoare
si sa-i mai faca vreun cucui.

La scoala, Roli le arata cu mandrie piatra colegilor. Coco il priveste furios si se
arunca asupra lui. Roli scapd piatra din mana. Intr-o clipd, piatra se sfirama Tn mii de
bucatele. Sunt atat de mici, ca ai crede ca e numai nisip acolo. Cei doi prieteni continua
sa se bata si sunt atat de furiosi, incat daca ceilalti caluti de mare nu s-ar fi adunat mirati
in jurul lor, nici nu ar fi observat ca piatra stralucitoare se sfaramase.

Se opresc din trantd. Privesc piatra sfaramatd, cu uimire si cu dezamagire in
acelasi timp. ,Ce pacat!” se gandeste Roli.

,Ce folos de nasul meu umflat si de cucuiul lui Roli daca nu ne mai putem bucura
de stralucirea pietrei!” isi spune in minte Coco.

Parca s-au inteles din priviri si amandoi au Tnceput sa stranga cu mainile faramele
de piatra rara, stralucitoare. Le-au cu grija pe toate si le-au pus intr-un bol de sticla. Le-a
parut rau ca s-au lasat condusi de furie. Si-au dat seama ca intelegerea poate sa rezolve
orice situatie si s-au hotarat sa tina cu randul bolul acasa. O zi bolul sta la Roli, iar in
cealalta zi, bolul sta la Coco.

Cu fiecare zi ce a trecut, piatra rara s-a dovedit a fi una fermecata, pentru ca s-a
refacut din ce in ce mai bine. Cand piatra a fost refacuta in intregime, cei doi caluti de
mare au dus-o ntr-un loc de unde putea fi admirata de toata lumea acvatica.

Odata cu refacerea pietrei fermecate, s-a refacut si prietenia dintre Roli si Coco.

INTERACTIUNI SIMPLE CU FIINTE SI OBIECTE FAMILIARE
Persoane preferate si caracteristicile acestora

Printesa din turn
de Adina Grigore si Cristina Ipate-Toma

Un imparat isi tinea fiica in turnul cel mai inalt al imparatiei. Ziua, mica printesa se
juca in turn cu tot felul de jucarii frumoase si interesante. Uneori se uita pe fereastra la
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copiii din Tmpardtie cum se jucau. Dintre toti, i-ar fi placut sa se joace cu un baietel. Era
preferatul ei. Parea mai mic decat ea si era vesel mai tot timpul. De multe ori renunta la
jucaria lui si o daruia altui copil sa se joace cu ea. Nu era imbrdcat cu haine scumpe, dar
era mereu curat, desi avea o tinuta cam dezordonata. De cele mai multe ori 1i impaca pe
copiii care se certau, desi, alteori, era el cel implicat in cearta. Cu bune si cu rele, mica
printesa il indragise pe baiatul simplu imbracat.

Cand a mai crescut, imparatul s-a hotarat sa o lase si pe mica printesa sa se joace
in curtea palatului. A invitat toti micii printi si micile printese din imparatiile vecine. in
fiecare zi ei se jucau impreuna cu mica printesa. Din cand in cand, mica printesa fugea
Tn turn ca s priveasca la copiii din afara palatului cum se jucau. 1l cduta cu privirea de
fiecare data pe baiatul simplu imbracat.

Intr-o zi, bdiatul simplu Tmbricat nu a mai fost de gdsit. In ziua aceea, mica
printesa nu a mai coborat din turn si a stat toata ziua sa vada daca nu cumva printre
copiii care se jucau nu apare si el. Dar nu a aparut.

Se apropia ziua de nastere a micii printese. imparatul a invitat toti fiii si fiicele de
imparati sa sarbatoreasca impreund. Au venit imbracati frumos, cu haine scumpe si i-au
adus fel si fel de cadouri, care mai de care mai scumpe. Cain fiecare an, si in anul acesta
impadratul si impadrateasa au intrebat-o pe mica printesa ce dorinta sa-i indeplineasca.

- Te rog sa-l inviti pe baiatul simplu imbracat, la ziua mea!

Imparatul si imparateasa au trimis slujitorii sa-I invite pe bdiat la ziua fiicei lor.

Baiatul a acceptat cu greu invitatia, iar imparatul i-a dat haine noi ca sa poata
merge la petrecere. Ajuns acolo, mica printesa l-a recunoscut cu greu Tmbracat in hainele
cele noi. Baiatul stdtea stingher. Mica printesa |-a luat de mana si I-a invitat in jocul lor.
Dar baiatul a rugat-o sa-l lase sa se schimbe Tn hainele lui, pentru ca nu se simtea bine
in cele care nu erau ale lui. Mica printesa Il-a asteptat nerabdatoare si cand a aparut, l-a
luat din nou de mana si I-a dus in mijlocul celorlalti copii invitati.

- Vai, ce simplu e imbracat!

- Nu e un fiu de imparat! au inceput sa faca observatii copiii de imparati. Dar
mica printesd nu i-a luat in seama. In toate jocurile pe care le jucau, era preferatul ei. A
sosit timpul pentru tort. Era un obicei de ziua micii printese, ca ea sa aleaga o persoana
preferata care sa fie servita prima din tort. Fiecare spera ca el sa fie cel preferat de mica
printesa. Dar mica printesa l-a ales pe baiatul simplu imbracat. Toti au ramas uimiti.
imparatul ins3, i-a indemnat la continuarea petrecerii. S-au jucat toti foarte frumos si si-
au dat seama de ce mica printesa l-a preferat pe baiatul simplu imbracat.

INTERACTIUNI SIMPLE CU FIINTE SI OBIECTE FAMILIARE
Animale preferate si caracteristicile acestora

Pisoiul
dupa Lev Tolstoi

Vasia si Katia erau frati si aveau o pisica. Primavara, pisica s-a pierdut. Copiii au
cautat-o peste tot, dar n-au putut-o gasi. Odata se jucau langa hambar, si au auzit, de
undeva de sus, un mieunat subtire. Vasia s-a urcat pe scara, in podul hambarului, iar
Katia statea jos si intreba mereu:
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~ Ai gdsit-0? Aj gasit-0? O vreme, Vasia nu i-a raspuns. In sfarsit, a strigat:

- Am gasit-o! E pisica noastra... si are pisoi. Sunt asa de frumosi! Vino Tncoace
repede!

Katia a alergat Tn casa, a luat lapte si i-a dus pisicii. Erau cinci pisoi. Dupa ce au
mai crescut putin si au Tnceput sa se miste din coltul lor, copiii si-au ales un pisoi cenusiu
cu labute albe si l-au luat acasa. Pe ceilalti pisoi mama i-a daruit, iar pe acesta l-a lasat
copiilor. Copiii 1l hraneau, se jucau cu el si-l culcau Tn pat cu ei.

Odata au iesit sa se joace si au luat pisoiul cu ei. Vantul spulbera paiele de pe
drum si pisoiul se juca cu firele de paie, iar copiii faceau haz privindu-l. Mai apoi, au gasit
pe marginea drumului macris, s-au apucat sa-l culeaga si-au uitat de pisoi.

Deodati au auzit pe cineva strigand tare: ,inapoi, Tnapoi!” si au vdzut un vanitor
venind in goana calului. Inaintea lui, doi céini alergau sd apuce pisoiul. Prostut, cum era,
pisoiul, in loc sa fuga, s-a lasat la pamant, si-a incovoiat spinarea si privea tinta catre ei.

Katia s-a speriat de cadini, a Thceput sa tipe si a fugit. Vasia s-a repezit ntr-un
suflet spre pisoi si a ajuns langa el odata cu cainii. Cand cainii erau cat pe ce sa insface
pisoiul, Vasia s-a trantit cu burta peste el si I-a acoperit.

Tocmai atunci s-a apropiat si vanatorul si a alungat cainii, iar Vasia a dus pisoiul
acasa si, pana a crescut, au avut grija de el.

INTERACTIUNI SIMPLE CU FIINTE SI OBIECTE FAMILIARE
Animale preferate si caracteristicile acestora

Cainele lui lacov
de Lev Tolstoi

Un paznic avea o nevasta si doi copii: un baietel si o fetita. Baietelul era de sapte
ani si fetita de cinci.

Aveau un caine latos cu botul alb si niste ochi mari.

Odata, paznicul a plecat in padure si i-a spus nevestei lui sa nu lase copiii sa plece
de-acasa fiindca toatd noaptea au umblat lupi in jurul casei si s-au dat la caine.

— Copii, sa nu va duceti cumva in padure! a spus femeia, apoi s-a apucat sa coasa.
indatd ce mama s-a asezat la lucru, biiatul a indemnat-o pe surioara lui:

— Hai in padure, ieri am vazut un mar plin de mere coapte. Fetita a acceptat:

— Hai! Si au fugit amandoi Tn padure.

Dupa ce mama si-a sfarsit lucrul, a chemat copiii, dar ei n-au raspuns. Mama a
iesit pe prispa si a Tnceput sa-i strige. Copiii, nicdieri. Barbatul a venit acasa si a intrebat:

— Unde-s copiii?

Nevasta a raspuns ca nu stie.

Atunci paznicul s-a suparat pe nevasta si a alergat sa-si caute copiii.

Deodata, a auzit cainele schelaldind. S-a repezit intr-acolo si i-a vazut pe copii
stand sub un tufis si plangand, iar lupul se inclestase cu cainele sa-l sfasie. Paznicul a
insfacat toporul si a omorat lupul. Apoi a luat copiii in brate si a fugit cu ei in casa.

Dupa ce au ajuns acasa, mama a inchis usa si s-au asezat cu totii la masa. Deodata,
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au auzit cum scheauna cainele la usa. Au iesit Tn curte si au vrut sa-i dea drumul in casa,
insa cainele era Tnsangerat si nu putea umbla. Copiii i-au adus apa si paine. Dar el n-a
vrut nici sa manance, nici sa bea, ci numai le lingea mainile. Pe urma s-a intins pe o parte
si n-a mai scheunat. Copiii au crezut ca a adormit, dar cdinele murise.

INTERACTIUNI SIMPLE CU FIINTE SI OBIECTE FAMILIARE
Obiecte preferate si caracteristicile acestora

Ursuletul Bulinuta
de Adina Grigore si Cristina Ipate-Toma

La scoala este Ziua obiectelor preferate. Toti elevii si-au adus de acasa un obiect
preferat despre care vor povesti colegilor.

Joni I-a adus pe Ursuletul Bulinuta. Este jucaria lui preferata. A petrecut multe
momente frumoase impreuna cu Bulinuta.

Cand mama a vrut sa i-| spele in masina de spalat, Joni s-a opus, desi ursuletul lui
era murdar si mirosea urat.

Rand pe rand, colegii lui Joni si-au prezentat obiectele preferate: paturica, periuta
de dinti, cana cu muzicuta, papusa cu par roz, inorogul, sabia si scutul, cartea cu sclipici,
enciclopedia, jucariile din oul de ciocolata, agrafa cu pietricele stralucitoare si tot felul de
obiecte despre care se spune ca ar fi preferatele copiilor.

A venit si randul lui Joni. Tinand ursuletul strans la piept, Joni a inceput sa
povesteasca despre Bulinuta.

- Mi l-a daruit mamica atunci cand am fost internat la spital. I-am pus numele
Bulinuta pentru ca are pe tot corpul buline. De atunci I-am luat cu mine peste tot. Dorm
cu el, mananc cu el, ma joc cu el. Doar la scoala nu ma insoteste.

- Dar Bulinuta e trist, Joni! a spus Rita, ridicand din sprancene.

L-a privit si Joni si, intr-adevar, i s-a parut si lui ca Bulinuta este trist. Acasa i-a
povestit mamei despre Bulinuta.

- E trist pentru ca este murdar, miroase urat si a obosit sa te tot insoteasca peste
tot. Este si el doar o biata jucarie, i-a spus mama lui Joni.

- Te rog sa-l speli!

Si mamica l-a spalat pe Bulinuta, apoi I-a asezat in raftul cu jucarii.

Cand Joni a venit de la scoald, din raftul cu jucarii i-a zambit un ursulet decolorat.
Tarziu si-a dat seama ca era Bulinuta. Se decolorase tare si nu mai semana cu Bulinuta.
Joni s-a gandit sa-l ia la masa. S-a indreptat catre raftul cu jucarii. A intins mana spre
Bulinuta, dar acesta se impingea tot mai tare in celelalte jucarii.

- Mamico, ce are Bulinuta?

- Probabil crede ca esti destul de mare ca sa poti manca fara el. Se simte bine intre
celelalte jucarii.

Pentru prima data, Joni a mancat fara Bulinuta. I-a fost greu, dar s-a gandit si el
ca era mare, acum era la scoala. Si s-a gandit si la Bulinuta. Era o jucarie care trebuia sa
stea Tntre jucarii.

Cu fiecare zi care a trecut, Joni s-a obisnuit sa-si petreaca timpul fara Bulinutd. S-a
mai jucat cu el atunci cind se juca cu toate jucariile. Intr-o zi, a venit pe la el un verisor
mai mic care s-a imprietenit cu Bulinuta si i I-a daruit lui. Si verisorul, si Bulinuta au fost
foarte veseli.
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