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Prefata

Cum se citeste o carte a fost publicatd pentru prima oari la inceputul anu-
lui 1940. Spre surprinderea si, de ce si nu recunosc, spre marea mea bucurie,
a devenit imediat un bestseller national i a rimas cea mai bine vAnduta carte
din Statele Unite timp de mai bine de un an. Din 1940 a cunoscut numeroase
editii — atit de lux, cit si obisnuite — in tiraje mari si a fost tradusi in mai
multe limbi: francezd, suedeza, germana, spaniola si italiand. La ce bun atunci
sa incerc sd adaptez si sd rescriu cartea pentru actuala generatie de cititori?

Motivul pentru care am decis si fac acest lucru are legiturd cu schim-
barile din societatea ultimilor treizeci de ani si cu avatarurile pe care le-a
cunoscut insusi subiectul cartii. Astazi, mult mai multi tineri care termina
un liceu ajung sa urmeze si o facultate. O mare parte a populatiei citeste mai
mulg, in ciuda sau poate chiar datoritd popularitatii radioului si a televiziu-
nii. Preferintei pentru fictiune i-a luat locul preferinta pentru nonfictiune.
Educatorii din tara noastrd au inteles cd a-i invita pe copii sd citeascd, in
sensul cel mai elementar al termenului, este sarcina noastrd fundamentala.
Recent, un secretar al Departamentului de Sindtate, Educatie si Asistentd
Sociald, considerAnd anii 1970 deceniul lecturii, a alocat fonduri pentru a
sprijini eforturile de imbundtitire a acestor abilitati de baza, eforturi care
au dat adesea rezultate excelente in initierea copiilor intr-ale cititului. De
asemenea, numerosi adulti au fost captivati de posibilititile deschise de
asa-numitele cursuri de citire rapidi, care promit si creasca atit gradul de
intelegere a materialului citit, cat si viteza de citire.

Existd totusi i lucruri care nu s-au schimbat in ultimii treizeci de ani. Unul
dintre ele este faptul ca, pentru a trage cele mai mari foloase de pe urma lectu-

rii, trebuie sa iti adaptezi viteza cu care citesti la particularititile materialului
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pe care il parcurgi. Dupa cum spunea Pascal in urma cu trei secole, ,atunci
cand citim prea repede sau prea incet, nu mai intelegem nimic“. Cum viteza de
lecturd a devenit o preocupare nationala, editia de fatd abordeazi problema si
propune drept solutie cititul la viteze variabile, scopul fiind acela de a citi mai
bine, chiar daci asta inseamni si citesti uneori mai repede, alteori mai incet.

Un alt lucru care, din picate, a rimas neschimbat se referd la esecul de a
duce cititul dincolo de nivelul instructiei elementare. Investim talent peda-
gogic, bani si eforturi pentru a-i deprinde pe elevi cu cititul in primele sase
clase. Ulterior, atentia acordata acestei abilitati dispare cu desavarsire, faicind
aproape imposibil accesul la niveluri superioare. Situatia era aceeasi si in
1939, cand profesorul James Mursell, de la Colegiul Pedagogic al Universitatii
Columbia, a publicat in revista Atlantic Monthly un articol intitulat ,Esecul
scolilor®. Ceea ce afirma el atunci — in doua paragrafe pe care le voi cita in
continuare — este incd adevarat:

Invati scolarii nostri si citeasci eficient in limba lor materni? Dasi
nu. Pana prin clasa a cincea sau a sasea, cititul, luat ca un intreg, este pre-
dat constiincios §i invdtat cum se cuvine. Remarcim pand in acel punct
un avans constant, dupi care curba progresului incepe sa coboare, ajun-
gind in cele din urma aproape de zero. Dar asta nu pentru ci o persoani
ar atinge limita posibilititilor sale intelectuale in clasa a sasea — pentru
ca a fost demonstrat ca, sub supraveghere atentd, copiii de vérste mai
mari sau chiar adultii pot face progrese uriase. Si nici pentru ci majori-
tatea elevilor de clasa a sasea ar citi deja suficient de bine. Foarte multi
elevi de liceu au rezultate slabe tocmai din cauza incapacitatii de a pri-
cepe sensul celor tiparite pe pagina. Desigur, ei s-ar putea perfectiona,
ar trebui s-o faca, insa asta nu se intdmpla.

Elevul mediu de liceu a citit deja destul de mult, iar, dacd va merge
la facultate, va citi inci si mai mult; va fi insi, cel mai probabil, un
cititor mediocru i incompetent. (Atentie! Afirmatia il vizeazd pe ele-
vul mediu, nu pe cel care urmeaza un program special de ameliorare.)
Poate parcurge un fragment de prozd”, si lucrul acesta poate chiar si-i
facd plicere. Dar pune-i in fatd o descriere minutioasd, o argumentatie
construitd cu griji sau un paragraf care sa-i solicite simtul critic si l-ai
pierdut. De exemplu, s-a demonstrat ci elevul mediu de liceu este cu
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totul neajutorat atunci cind trebuie sd indice ideea principali dintr-un
paragraf sau relatiile logice dintr-o argumentatie sau dintr-o expunere.
In privinta asta, el rimine un cititor de nivelul clasei a sasea pana in

ultimii ani de facultate.

Daci in urma cu treizeci de ani — dupa cum pare si indice primirea facutd
atunci lucririi — era nevoie de Cum se citeste o carte, acum nevoia pare si mai
acutd. A rispunde insd acestei nevoi nu e singurul sau cel mai important motiv
pentru a rescrie cartea de fatd. Noi perspective privitoare la modul corect de
a citi; o analizd mult mai cuprinzatoare §i mai bine structurata a complexei
arte a cititului; aplicarea flexibila a regulilor de bazi la diverse tipuri de lec-
turd, de fapt la orice comunicare scrisa; descoperirea si formularea unor reguli
noi in ceea ce priveste cititul; conceptul de piramida a cartilor, larga la baza
si ascutitd la varf — toate acestea reprezinta aspecte care fie nu au fost tratate
cum trebuie, fie au fost pur si simplu trecute cu vederea in cartea pe care am
scris-0 acum treizeci de ani. Ele cereau insd lumina tiparului, lucru pe care
l-am ficut rescriind textul.

In anul care a urmat primei publiciri a volumului Cum se citeste o carte,
in urma cu trei decenii, a aparut o parodie cu titlul Cum se citesc doud carti,
iar profesorul I.A. Richards a scris o lucrare cat se poate de serioasi intitulatd
Cum se citeste 0 pagind. Am mentionat aceste doud aparitii pentru a scoate in
evidentd faptul cd problemele ridicate de ele — si de scrierea parodici, si de
cea serioasd — sunt tratate pe larg in aceastd noud versiune a cirtii, in special
cea referitoare la modul corect de citire a cartilor aflate intr-o anumita relatie
una cu alta, astfel incét atdt aspectele complementare, cit si cele contradic-
torii sa fie identificate corect.

Printre motivele pentru care am rescris Cum se citeste o carte se cer sub-
liniate cele ce tin de arta lecturii si de necesitatea de a atinge niveluri supe-
rioare de performantd in ceea ce priveste cititul, chestiuni care nu au fost
tratate in versiunea originald a car¢ii. Oricine doreste sa afle exact cat de
mult continut a fost adiugat o poate face rapid, comparand pur si simplu
cuprinsurile celor doua versiuni. Dintre cele patru parti, doar partea a doua,
care fixeazd regulile cititului analitic, urmeaza indeaproape cuprinsul ori-
ginal — si chiar si aceasta a fost modificata in bund masurd. Introducerea,
in prima parte, a celor patru niveluri ale lecturii — elementar, inspectional,

11
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analitic si sintopic — este principala schimbare in ceea ce priveste organiza-
rea si continutul cirtii. Expunerea, in partea a treia, a modalitatilor de abor-
dare a materialelor de facturi diferite — cirti practice sau teoretice, literaturd
fictionala (poezie, povestiri, romane, piese de teatru), istorie, stiinta, stiinte
sociale, filozofie, dictionare, presi scrisd sau chiar texte publicitare — este cea
mai importantd addugire ficuta. in fine, discutia cu privire la cititul sintopic
din partea a patra este cu desavirsire noud.

In munca mea de aducere la zi, regandire si rescriere a acestei cirti, am fost
asistat de Charles Van Doren, cu care colaborez de multi ani la Institutul de
Cercetari Filozofice. Am lucrat impreuni si la alte carti, dintre care mentionez
editia in doudzeci de volume a Analelor Americii, publicata de Encyclopaedia
Britannica Inc. in 1969. Mai relevant insa in privinta prezentei colaboriri
este faptul cd, in ultimii opt ani, eu i Charles Van Doren am organizat sesi-
uni de discutii pe marginea cirtilor de capatdi ale omenirii si am moderat
seminare in Chicago, San Francisco si Aspen. Pe parcursul acestor experiente,
ne-am familiarizat cu multe dintre tehnicile expuse ulterior in aceasta carte.

Ti sunt recunoscitor domnului Van Doren pentru efortul depus alituri
de mine; impreuna, dorim sa ne exprimam recunostinta cea mai profunda
pentru criticile constructive, supravegherea si ajutorul primite din partea pri-
etenului nostru Arthur L.H. Robin. El ne-a convins si operim o mare parte
dintre modificirile care deosebesc aceasta carte de precedenta si care, spe-
ram, au facut din ea o carte mai bund si mai utild.

Mortimer J. Adler
Boca Grande, 26 martie 1972
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Activitatea si arta de a citi

Aceasta este o carte pentru cititori si pentru cei care vor si devina cititori.
In mod special, ea se adreseazd celor care citesc carti. Mai mult, ea ii vizeazd
pe aceia care prin citit urmdresc in principal obtinerea unui grad superior de
intelegere. Prin ,cititori® inteleg oameni incd obisnuiti care, asa cum se intdm-
pla cAndva cu orice persoand educata si inteligentd, aspird si obtina cea mai
mare parte a informatiilor despre lume si cea mai profunda intelegere a lucru-
rilor din textele scrise. Nu poti lua totul din ele, fireste; chiar i inainte de
aparitia radioului si a televiziunii, o mare parte a informatiilor si a reprezen-
tarilor despre lume se dob4ndea din discursuri orale sau din observatie. Dar,
pentu oamenii inteligenti si curiosi, acest lucru n-a fost niciodati suficient.
Stiau de asemenea ci trebuie si citeascd, si asta au si ficut. Existd astdzi un sen-
timent general ca cititul nu mai este atdt de folositor pe cit era cAndva. Radioul
si in special televiziunea au preluat multe dintre functiile textului scris, la fel
cum fotografia a preluat anumite functii ale picturii si artei grafice. Trebuie
sa admitem: televiziunea indeplineste destul de bine o parte din aceste functii;
de exemplu, transmiterea vizuald a unor evenimente are un impact enorm.
Abilitatea radioului de a ne furniza informatii in timp ce facem altceva — de
exemplu, in timp ce conducem masina — este extraordinard, si prin asculta-
rea lui se cistigd foarte mult timp. Dar este o intrebare cit se poate de serioasd
daci dezvoltarea mediilor comunicationale moderne a sporit in mod semnifi-
cativ capacitatea noastrd de a intelege lumea in care trdim. Poate ci acum stim

mai multe despre lume decat stiam inainte i, in mésura in care cunoasterea

15



CUM SE CITESTE O CARTE

este o condi;ie a ingelegerii, acesta este un lucru bun. Dar cunoasterea nu este
o conditie a Ingelegerii intr-o masura atit de mare pe cAt am crede; nu tre-
buie sa stii totul despre un fenomen pentru a-l intelege. A cunoaste prea multe
fapte reprezintd uneori un obstacol in calea intelegerii, in aceeasi misurd cu
a sti prea putine fapte. Existd un fel specific al nostru, al modernilor, de a ne
lisa bombardati cu fapte, iar acest lucru actioneaza in detrimentul ingelegerii.

Unul dintre motivele pentru care se intAmpli asa ceva este acela ci toate
mediile pe care le-am pomenit anterior sunt proiectate in asa fel incar sd faca
cititul sd para inutil (desi este doar o aparenta). Standardizarea gindirii si a
reprezentirilor despre lume este o preocupare de bazd a unora dintre cele mai
strilucite minti ale prezentului. Telespectatorului, ascultatorului radio, citito-
rului de reviste ii sunt prezentate ansambluri de elemente alese cu grijia — de la
figuri retorice ingenioase pani la date si statistici — pentru a-l ajuta ,,sd-si faca
o pirere cu privire la diverse chestiuni, cu minimum de efort i fara nicio
dificultate. Dar standardizarea este realizata uneori atit de bine, incat privi-
torul, ascultdtorul sau cititorul nu poate delibera in niciun fel. In loc de asta,
inghite pe nemestecate o opinie preformata, cam in felul in care ar introduce
o casetd intr-un casetofon. Ajuns aici, nu-i riméine decit sd apese pe un buton
si sd ,deruleze caseta ori de cAte ori i se pare ci e cazul s-o faci. Si, in felul

acesta, s-a descurcat onorabil fira a fi trebuit sd gAndeasca.

Cititul activ

Asa cum am spus inci de la inceput, ne vom preocupa in special de dez-
voltarea abilitdtii de a citi cirti. Iar regulile de citire a cirtilor, dacd sunt res-
pectate si puse in practicd, duc la o dezvoltare a abilititii de a citi care poate
fi aplicatd la orice fel de material tiparit — ziare, reviste, pamflete, articole,
mici opuscule si chiar texte publicitare. De vreme ce cititul, de orice fel, este
o activitate, el trebuie s fie intotdeauna activ, micar intr-o anumita masura.
Cititul complet pasiv e imposibil; nu se poate citi cu ochii imobili si cu min-
tea complet adormita. Din moment ce punem in opozitie cititul activ cu cel
pasiv, inseamnd ca ne propunem, in primul rind, sd atragem atentia asupra

faptului ci lectura poate fi mai mult sau mai putin activd si cd e cu atdt mai
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bine cu cét este mai activa. Un cititor e mai bun decat altul exact in misura
in care devine capabil sd fie mai activ si si depund mai mult efort. E mai
bun daci cere mai mult de la sine si de la textul din fata lui. Desi, tehnic
vorbind, cititul absolut pasiv nu poate exista, multi oameni par si creadd
cd, atunci cAnd il compari cu scrisul si vorbitul, care sunt in mod evident
active, cititul, la fel ca ascultatul, e pasiv. Altfel spus, scriitorul sau orato-
rul trebuie si depund un anumit efort, pe cind cititorul sau ascultitorul nu
are de fiacut nimic. A citi §i a asculta sunt vizute ca activitdti ce presupun
primirea de informatii de la o persoand implicata in actul de a le preda sau
a le trimite. Eroarea consta in faptul de a crede cd primirea de informatii
seamdna cu primirea unui ghiont, a unei mosgteniri sau a unei decizii de la
tribunal. Dar cititorul e mai degrabd aidoma prinzatorului dintr-un meci
de baseball. A prinde mingea implici la fel de multd activitate ca a o arunca
sau a o lovi. Cel care arunci sau loveste mingea este emititorul, in sensul
cd initiazd miscarea mingii. Prinzatorul sau mijlocasul e cel care primeste,
in sensul ca termind actiunea. Ambii sunt activi, dar activitdtile pe care le
desfisoard sunt diferite. Dacd e ceva pasiv aici, acel ceva este mingea. Ea
reprezinta obiectul inert care e pus in migcare sau oprit, in timp ce jucato-
rii sunt activi, fie cd aruncd mingea, fie ci o lovesc sau o prind. Analogia
cu scrisul si cititul este aproape perfecti. In mod similar jocului cu mingea,
lucrul scris sau citit reprezintd elementul pasiv comun celor doud activitdti
care initiaza sau sfirsesc procesul.

Putem duce analogia ceva mai departe. Arta de a prinde mingea se referd
la toate tipurile de aruncare: aruncarile rapide, cele cu boltd, cele executate
cu nerv, cele in diagonali. In acelasi fel, arta de a citi presupune capacitatea
de a receptiona informatia cAt mai repede posibil.

Este demn de remarcat ca aruncitorul si prinzitorul pot avea succes doar
atita vreme cit coopereazd. Aceeasi relatie existd si intre scriitor si cititor.
Scriitorul nu se fereste sd-i fie ,prinse mingile®, desi uneori asa pare. Oricum,
succesul in comunicare survine atunci cand ceea ce scriitorul si-a dorit sa
transmitd ajunge in posesia cititorului. Aptitudinile scriitorului si cele ale citi-
torului se intAlnesc intr-un punct comun. Sunt de acord ci existd mai multe
feluri de scriitori, asa cum existd mai multe feluri de aruncirtori. Unii scriitori

tin lucrurile sub control total: stiu exact ce au de transmis si o fac precis si cu
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o mare acuratete. Dacd restul aspectelor sunt identice, ei sunt mai usor de
prins“ decat un ,scriitor silbatic®, lipsit de control. Exista insd un aspect in
privinta ciruia analogia nu se sustine. Mingea este un corp compact. Ea e fie
prinsd in intregime, fie nu. O bucata de text reprezinta insd o alcdtuire com-
plexa. Poate fi receptionata in masuri diferite, de la o frAntura din ceea ce a
intentionat sd transmitd autorul, pAnd la o perceptie integrald. Cat de mule il
»prinde” textul pe cititor depinde de cit de activ este acesta in timpul lectu-
rii si de cAt de bine executa el activitdtile mentale implicate de actul citicului.

Ce presupune lectura activi? Ne vom intoarce de citeva ori la aceastd
intrebare pe parcursul cartii. Pentru moment, este suficient sd spunem ci un
volum egal de lectura va fi citit mai bine de unii oameni decat de altii, cei
dindii fiind in primul rAnd mai activi, iar in al doilea realizAnd cu o mai mare
acuratete activitdtile mentale implicate. Aceste doud aspecte sunt legate intre
ele. Cititul e o activitate complexa, la fel ca scrisul. El este compus dintr-un
numdr mare de acte separate, dar fiecare act e absolut necesar pentru o lec-
turd de calitate. Cu cat cititorul reuseste sa parcurgd mai multe dintre ele, cu

atat este mai bun.

Scopurile cititului: a citi pentru informatii
si a citi pentru a intelege

Aveti o minte. Acum, sd presupunem ca aveti si o carte pe care vreti sd o
cititi. Cartea e scrisd intr-un anumit limbaj, de citre cineva care intentioneazi
sd vd comunice ceva. Succesul dumneavoastri in calitate de cititor este dat de
masura in care reusiti sd receptionati mesajul ce v-a fost transmis.

Dar, bineinteles, asa totul pare prea simplu. Motivul rezidd in faptul cd
existd doud relatii posibile intre mintea dumneavoastrd si carte, nu doar una.
Aceste doua relatii sunt exemplificate prin doud experiente pe care le puteti
avea citind o carte.

Pe de o parte, existd cartea. lar pe de altd parte, existd mintea dumnea-
voastrd. Pe masura ce parcurgeti paginile, fie intelegeti perfect ce a vrut sd
spuni autorul, fie nu. In primul caz, poate ci volumul dumneavoastri de

informatie va creste, insd nu si intelegerea. Faptul ca pricepeti totul fira
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dificultate de la inceput pana la sfarsit inseamna cd mintea dumneavoastra
si a autorului par a fi una singura. Simbolurile de pe pagina nu fac decat sa
exprime intelegerea difuzd pe care o aveati inainte de a incepe si citigi.

S ne gAndim si la a doua variantd. Nu intelegeti cartea perfect. Sa ne ima-
gindm chiar — ceea ce din nefericire nu este mereu adevarat — cé pricepeti sufi-
cient cit sa intelegeti ca nu intelegeti totul. Stiti ¢d in carte se spun lucruri pe
care nu le deslusiti, dar si cd ea contine informatii ce pot spori gradul dum-
neavoastra de intelegere. Ce aveti atunci de ficut? Puteti merge cu cartea la
cineva care, credeti dumneavoastri, e un cititor bun, ca si-i cereti si vi explice
partile ce vd scapa (acest ,cineva® poate fi o persoand in carne si oase sau o
altd carte — un comentariu, o recenzie). Ori puteti decide cd informatiile care
vi depdsesc puterea de intelegere nu merita efortul descifririi, pentru ci ati
ingeles si asa destul. In niciunul din cazuri, nu vi achirtati de sarcina la care
v-a provocat cartea. Nu va puteti achita de aceasta sarcina decit intr-un sin-
gur fel: sd va apucati sd lucrati cu textul cartii, fird si primiti vreun ajutor din
afard. Ajutindu-va doar de puterea mintii, trebuie sd operati asupra simboluri-
lor care vd stau in fatd, astfel incat sa progresati de la un stadiu in care intelegeti
mai putin la unul in care intelegeti mai mult. Acest progres, realizat de mintea
care lucreaza asupra unei carti, este de fapt cititul performant, cititul meritat
de orice carte care reuseste s va provoace intelegerea. De aceea, putem defini
ceea ce Intelegem prin arta cititului in felul urmairor: ea este acel proces prin
care o minte, fird a se ajuta de altceva decat de simbolurile scrise, fara sprijin
din exterior', realizeazd progresul numai si numai prin intermediul propriilor
operatii. Mintea trece de la o intelegere inferioara la una superioari. lar cea
care permite realizarea acestei performante este arta cititului.

Faptul de a trece de la a intelege mai putin la a intelege mai mult prin
propriul efort intelectual depus pe parcursul lecturii este in mare parte echi-
valent cu cel de a vd ridica de la paimant tragindu-vd de pir. Cu sigurantd,
asta va fi impresia pe care o veti dobandi. Este un efort major. In mod sigur,
veti avea de-a face cu un citit mult mai activ decét cel cu care erati obignuit.
El va implica nu doar o activitate mai variatd, ci si abilitdti sporite pentru rea-

lizarea diverselor etape impuse. Evident, lucrurile considerate in general mai

! Exista totusi o situatie in care este bine sd apelati la ajutor atunci cand cititi o carte dificila,
situatie ce va fi dezbituta in Capitolul 18. (N. a.)
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dificil de citit sunt, pentru cititorul superior, cele care meritd i pentru care
este necesar acest tip de lectura.

Distinctia dintre a citi pentru a te informa si a citi pentru a intelege este
incd §i mai profunda. Si spunem céte ceva despre asta. Va trebui sd luim
in considerare ambele feluri de a citi, intrucét granita dintre ceea ce trebuie
citit intr-un fel si ceea ce trebuie citit in celdlalt este deseori greu de sesizat.
Cat timp reusim sd pastrim o linie de demarcatie intre aceste doud notiuni,
putem folosi verbul ,,a citi“ in doud acceptiuni diferite.

Prima acceptiune se referd la activitatea de a citi ziare, reviste si orice altceva
care, in functie de capacitatile intelectuale ale fiecdrui cititor, este pe deplin
inteligibil. Aceste texte pot creste cantitatea de informatie pe care o obtinem,
dar nu pot spori gradul de intelegere, pentru cd se situeazd la nivelul de com-
prehensiune pe care il aveam in momentul cAnd am inceput lectura. Altfel, am
fi simtit socul confuziei si al mirarii, care apare ori de cite ori ne scufundim
in abisuri — lucru ce se intAmpld daca suntem cititori activi si onesti.

A doua acceptiune se refera la activitatea de a citi ceva ce nu intelegem
pe deplin. In acest caz, lucrul care trebuie citit se situeaza, initial, peste nive-
lul cititorului. Seriitorul comunicd ceva ce poate spori gradul de ingelegere
al cititorului. O asemenea comunicare intre neegali trebuie s3 devina posi-
bila, pentru cd altfel nimeni n-ar fi vreodatd capabil sa invete de la algii,
nici prin scris, nici prin citit. In acest caz, a invita inseamni a ingelege si
nu a adduga noi informatii cu acelasi grad de inteligibilitate ca acelea pe
care le detii deja. Este evident cd nu existd nicio dificultate de acumulare
a unor informatii noi pe parcursul lecturii daca ele sunt de aceeasi factura
precum cele pe care le posedati deja. O persoani care cunoaste citeva dintre
evenimentele istoriei americane si le intelege deja intr-un anumit fel poate
afla prin lecturd, in prima ei acceptiune, alte fapte pe care si le inteleaga
in acelasi fel. Dar sa presupunem ci ar citi o istorie care nu incearca sa-i
livreze alte fapte, ci sd arunce o lumina noud si poate mai revelatoare asu-
pra tuturor faptelor pe care le cunoaste. Si presupunem ci are posibilitatea
de a intelege mai mult decét intelegea inainte sd inceapa si citeascd. Daca
reuseste si fructifice aceastd posibilitate, putem spune ca este un cititor in
a doua acceptiune. A izbutit si se imbogiteascd prin activitatea pe care a
desfasurat-o, desi, desigur, succesul i-a fost facut posibil de catre autorul
care a avut ceva si-l invete.
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Asadar, in ce conditii are loc lectura de acest tip — lectura ficuta pen-
tru a intelege? Sunt doua astfel de conditii: in primul rAnd, trebuie si existe o
inegalitate initiald. Autorul trebuie si-1 depdseasca in intelegere pe cititor, iar
cartea lui trebuie sa surprinda in forme citibile aceastd experientd superioara,
pe care trebuie s-o lege de necunoasterea cititorului siu potential. In al doi-
lea rand, cititorul trebuie si fie capabil si surmonteze inegalitatea mdcar intr-o
anumitd mdsurd, rareori in totalitate, dar pozitionindu-se tot mai aproape de
intentiile autorului. Cu cit cititorul se afld mai aproape de aceastd egalitate,
cu atit mai mare este claritatea in comunicare.

Pe scurt, nu putem invita decat de la cei ,superiori“ noua. Trebuie sa
stim cine sunt si cum putem invita de la ei. Persoana care dispune de o ast-
fel de cunoastere stipaneste arta cititului in sensul care ne preocupi in mod
deosebit in aceastd carte. Dar fiecare dintre noi, fara exceptie, poate invita si
citeascd mai bine si sa obtina din ce in ce mai multd cunoastere, folosindu-si
abilititile pe texte din ce in ce mai substantiale.

Nu vrem sd credm falsa impresie ci faptele, in masura in care duc la un
nivel sporit de informare, si iluminarile interioare, in masura in care spo-
resc Intelegerea, sunt intotdeauna usor de distins. Putem admite chiar ca,
la un moment dat, o mare aglomerare de fapte poate duce la un grad spo-
rit de ingelegere. Ceea ce vrem sd scoatem in evidentd aici e faptul ci aceastd
carte vorbeste despre arta de a citi in scopul obtinerii unui grad mai mare
de ingelegere. Din fericire, dacd veti reusi sd faceti asta, cititul pentru simpla
informare se va desfisura si el fard nicio problema.

Desigur, mai exista un scop al cititului, pe linga informare si intelegere,
iar acesta este divertismentul. Cartea de fata nu se va ocupa insa de acest tip
de lecturi. Este cel mai facil mod de a citi, necesitind cel mai mic efort. In
plus, nu exista nicio regula in ceea ce-l priveste. Oricine stie si citeascd o
poate face pentru divertisment. De fapt, probabil ca orice carte care poate
fi cititd pentru informare sau pentru sporirea intelegerii poate fi cititd si
pentru divertisment, la fel cum o carte care ne poate spori intelegerea poate
fi parcursd doar pentru informatia pe care o contine. (Aceastd propozitie
nu poate fi formulatd si invers: nu este adevirat ci orice carte care poate fi
cititd pentru divertisment poate fi cititd si pentru sporirea intelegerii). De
asemenea, nu dorim in niciun fel si va facem sd nu mai cititi o carte pen-
tru a va destinde. Ideea e ci, dacd veti dori s cititi vreodatd o carte buna
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pentru a intelege mai mult, noi vd putem ajuta. Subiectul lucrarii noastre
este prin urmare arta de a citi carti de calitate, atunci cand scopul princi-

pal il reprezinta intelegerea.

Cititul ca forma de invatare: diferenta dintre
invatarea prin instruire si invatarea prin descoperire

Si afli mai multe inseamna si inveti, la fel cum sa inveti inseamna i sd
intelegi mai mult. Dar exista o diferentd intre aceste doud feluri de a invira.
A fi informat inseamnd pur si simplu a sti c¢d s-a intdmplat ceva. A intelege
inseamni ca, in plus, sd stii despre ce e vorba: de ce s-a intAmplat asa ceva,
ce legdturi exista cu alte fapte, prin ce se deosebeste ce s-a intdmplat de alte
evenimente s.a.m.d. Aceasta distinctie ar putea fi explicata, in termeni mai
familiari, ca diferenta dintre a putea si va amintiti ceva si a putea sa explicati
acel ceva. Daca va amintiti ce spune un autor inseamnd cd ati invatat ceva
de lael. Tar, dacd afirmatiile sale sunt adevirate inseamna cd ati invitat ceva
despre lume. Insi, chiar daci ati aflat ceva cu privire la cartea pe care ati
citit-o sau despre lumea in care trditi, nu ati dobandit altceva decat informatia
si nu ati folosit altceva decit memoria. N-ati reusit si intelegeti. Intelegerea
se obtine doar atunci cAnd, pe linga ceea ce spune autorul, pricepeti si ce
anume vrea sd spund, si motivul pentru care o face. Este de asemenea ade-
vérat, desigur, ci e nevoie sa vd amintiti si de ceea ce a spus autorul, nu doar
sd intelegeti ce a vrut sa spund. Sa fiti informati e o preconditie a intelegerii.
Ideea este insd aceea de a nu va limita la a fi informat. Montaigne vorbeste
despre ,,0 ignoranta a abecedarului care precedd cunoasterea si una doctorala
care vine dupa ea“. Prima este ignoranta celor care, necunoscand alfabetul,
nu pot citi deloc. A doua este ignoranta oamenilor care au citit in mod ero-
nat prea multe cdrti. Ei sunt, dupd cum inspirat ii numegte Alexander Pope,
niste ,incuiati cu carte®, niste incuiati cititi. Au existat dintotdeauna ast-
fel de ignoranti docti, care au citit prea mult si deloc bine. Grecii aveau un

cuvant pentru combinatia aceasta dintre a citi §i a nu intelege, indiferent de
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varstd: sophomores'. Pentru a evita aceasta greseald — de a considera cd a citi
mult inseamnd i a fi un ins citit —, trebuie sd ludm in considerare 0 anumitd
diferenta intre felurile de a invita. O asemenea distinctie este fundamentald
pentru arta cititului si pentru educatie in general. In istoria educatiei, s-a
facut adeseori distinctia intre invitarea prin instruire si invatarea prin des-
coperire. Instruirea survine atunci cAnd o persoani o invata ceva pe alta, fie
prin scris, fie prin vorbit, dar putem si ne sporim cunoasterea fara a fi nea-
parat invitati de cineva. Dacd n-ar fi asa si daci fiecare profesor ar trebui
invitat ceea ce el i invata pe altii, n-ar exista un inceput al cunoasterii. De
aceea e necesar si existe descoperirea — procesul de a invita ceva prin cer-
cetare proprie, prin investigatie, prin reflectie, fira prezenta cuiva care si
ne invete. Descoperirea este in raport cu instruirea ceea ce e invidtarea fard
profesor in raport cu invitarea asistatd. In ambele cazuri, actul invigirii se
petrece in cel care invatd. Ar fi o greseald sa credem ca invitarea prin des-
coperire e activa, pe cAnd instruirea e pasiva. Nu existd invitare pasivd, asa
cum nu exista citit pasiv. Acest lucru este atit de evident, incat ar fi mai bine
sd numim instruirea ,descoperire asistatd“. Fard a intra in teoria invatarii, asa
cum o concep psihologii, este evident ci faptul de a educa reprezinti o artd
speciald, care are in comun cu alte doud arte — agricultura §i medicina — o
caracteristicd extraordinar de importantd. Un medic poate face oricite pen-
tru un pacient, dar in cele din urma tot pacientul este cel care trebuie si se
simtd mai bine, s se insdndtoseasci. Fermierul face multe pentru plantele si
animalele sale, insd finalmente cele care trebuie si creascd si si-si sporeasca
insusirile sunt chiar ele. In mod similar, desi profesorul isi poate ajuta elevul
in foarte multe feluri, in cele din urma cel care trebuie si invete este elevul.
Daci e sa se petreaca invitarea, cunoasterea va trebui si creascd in mintea
lui. Diferenta dintre a invata prin instruire si a invita prin descoperire — sau,
cum prefer eu sd spun, deosebirea dintre descoperirea asistatd si cea neasis-
tatd — este o diferentd intre materialele cu care lucreaza cel care invatd. Atunci

cand este instruit — cAnd descoperd cu ajutorul profesorului —, cel care invata

' In engleza americana, termenul sophomore desemneaza un elev de clasa a X-a sau un stu-
dent in anul II. In ambele cazuri, studentii ajunsi la acest nivel isi dezvoltd capacitatile de
gandire critica si acumuleazd din ce in ce mai multe informatii. Termenul provine din limba
greacd, fiind un compus al cuvintelor sophos (intelept) si moros (prost). (N. tr.)
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utilizeaza ceva ce i-a fost comunicat. El face operatii asupra discursului, fie
acesta scris sau vorbit. Invati citind sau ascultdnd. A se remarca strinsa legi-
turd dintre citit §i ascultat. Dacd ignoram micile diferente dintre aceste doua
cii de a primi informatii, putem spune ci cititul si ascultatul tin de aceeasi
artd — arta de a educa. Atunci insi cAnd cel care invata se descurca firi aju-
torul unui profesor, operatiunile lui mintale se desfisoard mai degrabi asu-
pra lumii si a naturii decat asupra discursului. Regulile unei astfel de invatari
sunt de fapt regulile descoperirii neasistate. Daci folosim cuvéntul ,a citi®
in sens larg, putem spune cd descoperirea — dar, in sens strict, descoperirea
neasistatd — este arta de a citi natura sau lumea, pe cAnd instruirea (actul de
a fi invatat, de a descoperi in mod asistat) este arta de a citi cdrti sau, pentru
a introduce in ecuatie §i ascultarea, arta de a invita dintr-un discurs.

Ce putem spune despre a gindi? Daca prin ,a gandi® intelegem fap-
tul de a ne folosi mintea pentru a cunoaste sau a intelege, iar a invita prin
instructie si a invdta prin descoperire sunt singurele doud modalititi prin
care putem cunoaste, atunci gindirea trebuie s insoteascd ambele activitati.
Trebuie sd gindim in timp ce citim sau ascultdm, exact in acelasi fel in care
trebuie sd gindim in timp ce cercetim. Normal, cele doud feluri de a gindi
sunt diferite, la fel de diferite pe cit sunt si aceste doud moduri de a invita.
Motivul pentru care cei mai multi oameni consideri cititul mai apropiat
de cercetare si de descoperirea neasistatd decit de instruire rezidd in pre-
supunerea ci ascultatul si cititul se deruleaza oarecum fird efort. Este pro-
babil adevirat cd o persoani care citeste doar pentru a se informa sau a se
distra gindeste mai putin decat una care citeste pentru a descoperi. Aceste
feluri de a citi sunt cele mai putin active. Dar nu este adevarat cd doar citi-
tul activ presupune efortul de a gindi. Nimeni dintre cei care au practicat
cititul mai putin activ nu poate afirma ci acesta se poate face fira efort.
Gandirea este doar o parte a activititii de invigare. In plus, trebuie folo-
site simgurile si imaginatia. Cineva trebuie sia observe, sa-si aminteasca si
sd construiasca prin intermediul imaginatiei ceea ce nu poate fi observat.
Existd, de asemenea, tendinta de a sublinia rolul acestor activititi in proce-
sul de descoperire neasistata si de a le minimaliza importanta in procesul
invatarii. De aceea, putem spune ci lectura este si un proces de descope-

rire — doar ca e un proces asistat.
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Profesori prezenti si absenti

Pana acum, am considerat ci ascultatul si cititul pot fi privite ca forme de
invirare de la profesori. In parte, acest lucru e adevirat. Ambele sunt moduri
de instruire si ambele necesitd abilitati pedagogice. A asculta un curs, de
exemplu, se aseamdni in multe privinte cu a citi o carte. A asculta un poem
inseamna acelasi lucru cu a-l citi. Multe dintre regulile care vor fi formu-
late in aceasta carte se aplicd unor astfel de experiente. Totusi, existd motive
solide pentru a pune principalul accent pe lecturd si a lsa ascultatul pe locul
doi. Unul dintre motive este acela ca ascultatul presupune invitarea de la
un profesor prezent — un profesor in carne si oase —, pe cind cititul implicd
invitarea de la un profesor absent. Daca intrebati ceva un profesor in carne
si oase, probabil ca vi va rispunde. Dacid nu intelegeti ceva din ce spune, va
puteti scuti de efortul de a gindi singur, intrebAndu-l ce a vrut sa spund. Daca
insd aveti de adresat o intrebare unei cirti, va trebui si vi dati raspunsul sin-
qur. In aceasti privintd, o carte este ca natura sau ca lumea. Daca veti dori
sa o intrebati ceva, vd va putea rispunde doar in masura in care veti fi capa-
bil sa ganditi i sd analizati de unul singur. Asta nu inseamna, desigur, ca,
daca profesorul in carne si oase va raspunde, nu mai aveti nimic de ficut. Se
intAmpli asa doar daca intrebarea se referd la un simplu fapt. Daci insi aveti
nevoie de o explicatie, atunci va trebui si intelegeti, deoarece nimic nu v-a
fost explicat cu adevirat. Oricum, cu profesorul prezent fizic in fata dum-
neavoastra vi se dd o directie in care sd gAnditi, ceea ce nu se intAmpli cand
tot ce aveti la indemand sunt cuvintele scrise de profesor intr-o carte. Elevii
si studentii citesc adeseori cirti sub indrumarea unui profesor. Dar pentru
aceia dintre noi care nu sunt la scoald, ca §i pentru cei care sunt, dar incearci
s citeascd in afara programei, continuarea educarii depinde doar de carti,
nu si de ajutorul profesorului. De aceea, dacd suntem dispusi sa invitam si
sa descoperim, trebuie sd stim cum sa determinam cirtile s3 ne educe corect.
Acesta este scopul fundamental al cértii de fata.





