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INTRODUCERE

Mare bucurie
sau mare durere

Pe vremea copildriei noastre, era de la sine inteles cd tinerii vor
»pleca sa-si gdseascd norocul in lume®. Multi, daca nu chiar majo-
ritatea celor care au crescut in generatia tdcutd* sau in generatia
baby-boomer, aveau o dorinti arzitoare si facd asta. Intreaga
lume era la picioarele noastre, ne chema si ne incuraja cu bra-
tele deschise sd cautdm noi frontiere — sd ,ne lasam amprenta®
asupra ei. Am pornit inflicdrati, incredintati ca stim care sunt
asteptarile, dar si ca ne putem ridica la inaltimea acelor asteptari.

Astazi, lucrurile stau altfel. Viata nu mai este la fel de orga-
nizatd, schimbdrile sunt necontrolate, iar viitorul este din ce in
ce mai greu de anticipat. Nu mai trdim intr-o societate in care
sd avem toti aceleasi valori, iar conflictele ideologice apar din ce
in ce mai des. Institutiile fundamentale care odinioara ne ofe-
reau stabilitate se afla sub asediu si se lupta pentru supravietuire.
Tinerii sunt foarte constienti de aceasta lipsa de stabilitate, iar
multi dintre ei sunt anxiosi si pesimisti si nu vor decat sa améne
cat mai mult tranzitia catre viata de adult si independenta.

* Generatia americana nascutd intre anii 1924 si 1945. (N. trad.)



10 CUM SA-TI ARATI IUBIREA FATA DE COPILUL TAU ADULT

Iar noi, in calitate de parinti ai copiilor nostri adulti, ne intrebam
uneori ce sd facem.

Daca si tu esti parintele unui copil adult, poate cd ai parte
de astfel de socuri, de schimbari si, uneori, de pliceri in relatia
cu ei. Gary isi aminteste de momentul in care a constientizat
pentru prima oarda cum copiii adulti le pot aduce parintilor fie
o mare bucurie, fie o adinca suferintd. Plecase de la aeroportul
din Charlotte, Carolina de Nord, indreptandu-se spre casd pe
autostrada 85, cand s-a hotarat sa ii faca o surprizd fiicei lui, la
Davidson College din apropiere.

»otiam cd ar fi fost posibil sa nu o gasesc la cdmin, dar era
pécat sd fiu asa aproape de ea si sa nu incerc. Pe masurd ce urcam
scarile catre camera ei de la etajul al treilea, inima imi batea din
ce in ce mai tare, nu atat de la efort, cAt de nerdbdarea de a-i face
o surpriza lui Shelley. «Daca nu e acasd, mdcar pot sa ii las un
biletel pe usa ca sa stie ca ma gandesc la ea», mi-am spus.”

In momentul in care a batut la usd, Gary si-a dat seama cd a
meritat efortul. ,,A deschis usa si a exclamat: «Tati!» Invita pen-
tru un examen impreund cu prietena ei Lisa. Le-am imbratisat
pe amandoua, am vorbit pret de 15 minute, le-am imbritisat din
nou, i-am dat lui Shelley o bancnota de 20 de dolari si am ple-
cat. A durat doar 15 minute, insi acea scurti intrevedere mi-a
inundat mintea cu foarte multe amintiri si emotii in urmétoa-
rea ora petrecutd in drum spre casd. Mi-am amintit de perioada
in care era micd si radea tot timpul, aproape tot timpul. Mi-am
imaginat-o pe vremea cand avea 3 ani si mergea pe tricicleta in
timp ce eu ficeam studii postuniversitare. Mi-am amintit de cum
era la gradinitd, in clasa I §i de entuziasmul ei pentru invatare.
Mi-am amintit de toti acei ani, inclusiv de ziua in care a implinit
10 ani si a anuntat familia ca atunci cind se va face mare va fi
medic si ii va ajuta pe ceilalti. Acum, la 20 de ani, era la facultate,
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inscrisa la cursurile pregatitoare pentru medicind de la Davidson,
urmandu-si visul. Mérturisesc ca nu puteam sa ma abtin sa nu
plang de bucurie.”

Dupid cina, sotia lui Gary, Karolyn, i s-a alaturat la o adunare
de dezvoltare familiald organizatd de biserica. Céativa parinti vor-
beau despre experientele lor si despre situatia in care se aflau la
acel moment. Unul dintre tati a spus adunarii ceva ce a ramas
in amintirea tuturor: ,,Shawn, fiul nostru in varsta de 23 de ani,
se afld in inchisoare fiindca a vandut droguri. L-am vizitat in
aceasta dupd-amiaza si avem inima grea. Pe de o parte, tindem sa
ne invinovatim, mai ales eu, fiindca eram foarte ocupat cand era
mic. Simt ca nu am petrecut suficient timp cu el. Pe de alta parte,
stim cd alegerile pe care le-a facut i apartin. Insd, indiferent de
cine poartd vina, ne doare foarte tare sé il vedem inchis.“

Pe mdsurd ce scriem aceastd carte, suntem constienti cd un
copil adult poate aduce mari bucurii, dar si o imensé suferinta.
O scriem pentru voi, parinti ai copiilor adulti si viitori parinti ai
tinerilor adulti. Mai bine de 30 de ani, fiecare dintre noi s-a dedi-
cat ajutdrii persoanelor si familiilor de a se adapta la stresul vietii
contemporane - Ross in calitate de psihiatru, a carui specializare
este orientata cdtre copii si familie, iar Gary in calitate de con-
silier matrimonial si de familie, dar si de pastor. Ceea ce scriem
vine din implicarea noastra fatd de sute de familii de-a lungul
anilor, dar si din experienta pe care am acumulat-o in propriile
familii. Impreuna cu sotiile noastre, ne-am crescut copiii paAni
cand au ajuns la maturitate: Ross are doi fii si o fiic, toti casato-
riti, iar Gary are un fiu si o fiicd, si ei casatoriti.

Suntem constienti ca existd mii de copii ca Shelley si Shawn.
Unii dintre ei si-au urmat visurile, iar altii s-au riticit pe drum. In
calitate de périnti si de consilieri, am intlnit périnti care se con-
fruntau cu din ce in ce mai multe probleme in incercarea de a-si
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pregiti copiii pentru maturitate. Mai tarziu, ca parinti de copii
adulti, se confrunti si cu alte dificultiti. Astfel, ne dorim sa le
oferim acelor parinti cuvinte de mangaiere, dar si de incurajare.

Aceasta carte este despre intelegerea evenimentelor din ziua
de astazi (dar si de odinioard) care au format aceastad minu-
natd generatie. Vom analiza si modurile in care périntii se pot
adapta si pot reactiona fatd de copiii lor adulti care rimén acasa,
cum sunt cei care incd locuiesc cu parintii pe durata facultatii
sau dupa ce au inceput sa lucreze (sau care raman acasd din alte
motive), dar si cei care se reintorc acasd dupa cativa ani.

Unele dintre alegerile copiilor nostri adulti pot crea tensi-
une, mai ales atunci cdnd implicd valori personale inrddacinate,
precum sexualitatea sau credintele religioase. Astfel de tensiuni
pot duce la conflicte puternice, poate chiar la racirea relatiilor.
Reactiile noastre conteaza mult atat pentru ei, cat si pentru rela-
tia noastra cu ei (pentru o examinare a modului in care trebuie sa
reactiondm atunci cand valorile noastre fundamentale sunt con-
testate sau chiar respinse, vezi capitolul 6).

Vom explora si cum se schimba relatiile cu copiii nostri
adulti atunci cAnd devenim socri si, mai tarziu, bunici. Cum ddm
sfaturi? Ar trebui sa dam sfaturi? Majoritatea bunicilor se afla
intr-un impas, simtindu-se nevoiti sd ajute doud generatii, fara
sd judece sau sa fie prea indiscreti. Unii bunici isi cresc propriii
nepoti. Vom analiza si acest fenomen.

Autorii scriu dintr-o perspectivd iudeo-crestind. Astfel,
acolo unde se cuvine, apelam la invététurile Vechiului si Noului
Testament. Cei doi autori sunt crestini, insd vor fi bineveniti sd ni
se alature in explorarea acestor subiecte esentiale cititori de toate
credintele. Speram cd périntii de toate credintele vor regési in
aceastd lucrare ajutor practic in relationarea cu copiii lor aflati la
inceputul varstei adulte. Oricare ar fi radacinile noastre culturale
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sau religioase, ca parinti ne confruntdm in mare parte cu aceleasi
probleme in incercarea de a avea o relatie pozitiva cu copiii nos-
tri adulti, in timp ce incercam sa ne mentinem si propria sanatate
mintala si spirituala.

Ne tragem inspiratia din cabinetele noastre de consiliere, din
cercetarea facutd in domeniul familiei si din propria experienta
in calitate de périnti, pentru a face din aceastd carte un manual
practic pentru parintii interesati sa dezvolte relatii pozitive si
infloritoare cu copiii lor tineri.

Ca pdrinti, sa fim nepasdtori nu reprezinta o optiune. Cineva
spunea odatd: ,,Sa fii parinte inseamna sd alegi sd trdiesti cu inima
in afara corpului toatd viata ta.“ Esti ingrijorat fiindcd fac parte
din tine. Intrebarea este: ,Cum s directionez aceastd grija?“
Pe aceasta intrebare se concentreaza cartea noastra.



Cum sa-ti cunosti
mai bine copilul adult

[ti amintesti ce s-a intdmplat in 1961? John F. Kennedy a adus
putina prospetime la Casa Alba: primii astronauti au calatorit in
spatiu, iar noi i-am urmadrit pe televizoarele noastre alb-negru.
Majoritatea suntem de acord ca viata era mult mai simpla pe
atunci, iar societatea cu sigurantd era una mult mai previzibila.
Toatd lumea cunostea scenariul: tinerii absolveau liceul si fie
mergeau la facultate, fie se angajau. Pentru unii dintre ei, pri-
mul loc de munca era in armata. Cu sau fara facultate, locurile
de muncad disponibile oricand insemnau cd independenta era si
ea la indeména oricui. Isi giseau un apartament si incepeau si
economiseascd pentru ziua in care urmau s se cdsdtoreasca si sd
isi intemeieze o familie.

Asta se intampla acum 50 de ani. Pe vremea aceea, dacd aveai
un fiu sau o fiicd adultd, obiceiul era si locuiasci undeva in
apropiere de tine. Dupa cdsatorie (majoritatea se cdsatoreau de
tineri), tinerii se alaturau adesea intregii familii la cina de dumi-
nica si de sarbatori la parinti acasa, desi in restul timpului isi tra-
iau propria viata. Ca parinti, uneori mai aveati grija de nepoti, iar
cand ajungeati la varsta pensionarii, copiii deja maturi porneau
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in ,,pelerinaj“ pand in Florida sau in California sa va viziteze, de
obicei cu nepotii dupa ei. Cu totii isi cunosteau rolurile si le jucau
destul de bine. Chiar daci nu era intotdeauna fericita, viata era
cel putin stabila.

ACEI MILENIALI MINUNATI

Acum 50 de ani, cartea aceasta nu ar fi fost scrisa, insa lucrurile
s-au schimbat in ultimele cinci decenii, iar tot ce era previzibil a
disparut. Totul a inceput cu tumultuosii ani ’60, care au destabi-
lizat un stil de viata pe care americanii il luaserd de-a gata. Mai
intai a apdrut pilula contraceptiva, apoi legalizarea avortului.
Impreund, aceste lucruri au alimentat aga-numita revolutie sexu-
ala. Razboiul din Vietnam si conflictele politice au condus in cele
din urma la Afacerea Watergate si la deziluzionarea unui intreg
popor. Divortul a ajuns o banalitate, iar importanta familiei ,tra-
ditionale“ s-a diminuat pe masurd ce societatea a devenit mai
nestatornicd si mai diversa.

Aceste schimbari au fost resimtite cel mai acut de parintii
tinerilor minunati si enigmatici pe care ii denumim generatia Y
(mileniali sau generatia mozaic), dar si de o parte din tinerii gene-
ratiei X. Printre schimbdrile care au afectat cadrul cercului fami-
lial se regasesc:

1. Copiii adulti pot locui la peste 100 de kilometri distanta, de
cele mai multe ori intr-un alt stat.

2. Sau, dimpotrivd, copiii adulti se mutd din ce in ce mai des
inapoi in cuib, uneori cu propriii copii.

3. Multi copii adulti nu se casdtoresc inainte de 30 sau 40 de ani.
Unii dintre copiii adulti au concubini de sex opus cu care
isi impart viata si uneori contul de economii, fard sda se
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cdsdtoreascd. Sunt convinsi cd este prea riscant sd se cdsdto-
reasca, cel putin pentru o vreme.
5. Copiii adulti pot parea mai putin ambitiosi decat parintii lor.

Cel mai usor este sa dam vina pentru aceste vremuri nestator-
nice si tulburate exclusiv pe factori aflati in afara controlului
nostru. Totusi, multi dintre périntii baby-boomeri din ziua de
astazi nu trebuie sa priveascd mai departe de propria experienta
din anii ’60 si *70 si de actiunile parintilor lor. Inca de atunci,
o parte dintre parinti nu mai simteau obligatia de a rimane
in casnicii care nu le aduc satisfactia emotionala pe care si-o
doresc. Multi tineri au decis cd sexul e prea frumos ca sa fie pas-
trat doar pentru cdsdtorie, cd partenerii multipli sunt un semn
al valului progresului. Pldcerile induse de drogurile recreatio-
nale si experimentarea sexuala i-au atras pe multi, iar stigmati-
zarea sociald s-a disipat.

In prezent, 40% dintre tinerii adulti cresc in familii destra-
mate. In special generatia X a fost etichetatd ca fiind ,,generatia
cu cheia la gat®, pentru cd purtau cu ei la scoala cheia casei, in
timp ce périntii erau plecati la lucru. Multi dintre acesti copii
erau mai mult mutati dintr-o parte in alta decét crescuti. Asa
cum vom vedea, generatia milenialilor a fost generatia de ,,copii
la bord®, rasfatata, insa maturizarea si cresterea lor aparent intar-
ziatd i-a nedumerit pe périnti.

Trecand prin toate aceste schimbari, multi parinti se intreaba
astdzi cum sa relationeze cu copiii lor adulti. Care este rolul nos-
tru acum? Existd anumite roluri pe care périntii ar putea si ar tre-
bui sd si le asume in viata copiilor lor adulti, dupd cum urmeaza
sd aratim pe parcursul acestei cirti. Insi pentru a putea juca
aceste roluri, trebuie si-i intelegem mai bine pe fiicele si pe fiii
nostri ajunsi la varsta adulta.
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VIATA BUNA?

Multi tineri isi doresc sa-si creeze un stil de viatd asemanétor cu
cel al parintilor, insa observa si cd o asemenea perspectiva este
din ce in ce mai sumbrd, mai ales in contextul crizei economice
actuale. Cu totii suntem constienti de statisticile inspaimanta-
toare privind somajul - unele masuratori au aratat cd tinerii au
avut cel mai mult de suferit. Multe dintre locurile de munca dis-
ponibile sunt in domeniul serviciilor, care nu oferd salarii foarte
bune. Asta inseamna ca foarte multi tineri pregatiti cauta posturi
bine platite, care sunt din ce in ce mai rare.

Probabil ca tinerii de astazi au observat cum parintii lor au
lucrat cu loialitate pentru unul sau doi angajatori de-a lungul
intregii lor cariere. Asta deja nu mai reprezinta o optiune, iar
loialitatea companiilor fatd de angajati tine mai mult de vre-
muri apuse. Un factor determinant il reprezinta tehnologia, care
a condus la reduceri de personal, la externalizarea serviciilor si
la 0 competitie mai acerba pe piata. Un alt factor este faptul ca
multe companii au constatat ca pot produce mai mult profit cu
un numar mai mic de angajati.

Tinerii de azi au o definitie diferitd a ceea ce inseamna ,,0
viatd bund®: isi doresc sa calatoreascd, sa se bucure de hobbyuri si
de sport. Isi doresc relatii satisficitoare si libertatea de a explora
si de a incerca lucruri noi. Nu au prea multd rabdare cand vine
vorba sa lucreze zeci de ani ca sa atinga stilul de viatd de care se
bucura périntii lor.

Aceasta ar putea fi una dintre cele mai complicate dileme
atat din societate, cat si din cadrul familiilor. Multi copii adulti
si-au vdzut parintii muncind mult prea mult, iar apoi, exact in
momentul in care ar fi trebuit sd se bucure de primirea rasplatii,
au vazut cum au fost concediati, cum au fost mutati pe un post
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inferior sau cum s-au confruntat cu un plan de pensie incert.
Asadar, ambele generatii se zbat si isi pun semne de intrebare.

CHINUL MATURIZARII?

Multi copii adulti afiseaza o dependentd fata de parinti, de care
generatiile anterioare sunt striine. Intr-adevir, unii cercetitori
sugereaza ca ,tranzitia catre varsta adulta“ (perioada intre 18 si
30 de ani) este o etapd distincta a dezvoltérii, similara adoles-
centei, care a fost identificatd pentru prima oard la inceputul
secolului al XX-lea. Cu siguranta, economia de astazi este unul
dintre factori, insa acest fenomen a progresat in ultimele doua
decenii. Oricare ar fi motivul, multi tineri adulti par sa se chi-
nuie sa se maturizeze. Atunci cand cer ajutorul parintilor, par
a spune, de fapt: ,Am nevoie de mai mult de la voi, mama si
tatd.”

La unii copii adulti, aceasta atitudine apare sub forma astep-
tarii ca mama si tata sa le sustind o parte din existenta. Pancartele
ridicate la meciurile de fotbal dintre facultati reflectd suspinul
unei intregi generatii: ,,Hei, mama! Trimite-mi bani.” In cazul
altora, copiii adulti insista ca parintii sa petreaca exagerat de
mult timp ajutdndu-i cu cresterea copiilor lor. Unii parinti se
simt incoltiti sau coplesiti de asemenea pretentii. O mama si-a
sunat fiica tAnara ca sa ii spund: ,Draga mea, te-am sunat ca sd
vad dacd eu si tata putem si va aducem copiii tie si lui Bruce,
sd raimand la voi in seara asta. Avem o invitatie la cind.“ Fireste,
bunica avea nevoie de o scipare.

Iar unii parinti ar putea simti ca si-au neglijat copiii cdnd erau
mici, din cauza stresului de la locul de munca si a altor factori.
Périntii care sunt constienti cd le-au acordat copiilor prea putin

timp sau atentie ar putea resimti acum vina nascuta din acea
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neglijenta. Un asemenea sentiment ii face mai putin capabili si le
faca fata copiilor lor adulti.

In acelasi timp, unii dintre cei care au nevoie de mai mult de
la parintii lor stau departe de casad pentru ca nu pot face fata pro-
blemelor din viata familiei lor. Cand era student, Derek, fiul lui
Gary, a afirmat cu ocazia unui Créciun: ,,Cinci prieteni de-ai mei
nu au mers acasd de sarbatori. Parintii lor sunt divortati si nu
au vrut sa-si bata capul sa interactioneze separat cu fiecare. Au
ramas in campus ca §i cum n-ar fi avut casa si familie.”

MAI MULTE DESPRE MILENIALI

In aceastd carte vom vorbi despre cum si relationezi cu copilul
tau cu varsta intre 18 si 30 de ani. Fireste, o parte a discutiei te va
ajuta sa intelegi si sd stii cum sa abordezi copiii adulti, in special
cu cei din Generatia X, care se afla acum la varsta de 30-40 de
ani. Insd tema principald este centrata asupra tinerilor din gene-
ratia Y (milenialii sau generatia mozaic), ndscuti aproximativ
intre 1980 si 1995. Desi ar putea pérea superficial si nedrept sd ii
bagam pe toti in aceeasi oala, acesti tineri par a avea multe trdsa-
turi comune care sé ii incadreze intr-un grup distinct. Iti poate fi
de folos sa stii cum géndesc si cum se simt majoritatea dintre ei
atunci cand ajungi la capdtul rabdarilor, incercand sa iti intelegi
copilul.

Aceasta generatie numeroasd (75 de milioane de americani)
a fost descrisd ca fiind optimista, cu simt civic si constientd din
punct de vedere social - un scriitor a indraznit chiar sd ii supra-
numeasca ,urmadtoarea generatie mareatd“. Cu toate acestea,
sunt descrisi si au pretentia ,,ca totul li se cuvine®, cd ar fi niste
»tineri-trofeu®, crescuti intr-o epoca , filiocentrica“, spre deose-
bire de generatia X, care in mare parte au fost crescuti cu cheia
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la gat. Milenialii ar putea avea asteptdri exagerate de la locul de
muncd - asta daca reusesc sa isi gaseasca un loc de muncd, ceea
ce este foarte dificil pentru multi dintre ei, dupa cum am vézut.

La serviciu, la scoald si in relatii, aceastd generatie tinde sa fie
orientata spre echipd. Nu doar ca sunt experti in tehnologie, ci
o iau de-a gata. Se simt in largul lor cu diversitatea. Sunt foarte
increzatori, dar si foarte dependenti de relatii. Si, dupa cum spun
expertii in resurse umane, muncesc foarte mult. In acelasi timp,
desi multi dintre ei au fost incurajati sa fie ambitiosi de cand erau
mici, au mai putina ambitie decat antecesorii lor.

De asemenea, dupa cum am védzut, multor copii din genera-
tia Y le ia mai mult timp si se maturizeze. In generatiile ante-
rioare, tinerii cu varste intre 18 si 21 de ani erau capabili sa isi
asume responsabilitatea pentru propria viatd. Generatia Y, la fel
ca generatia X dinaintea ei, se maturizeaza mai lent: ii vedem pe
unii dintre ei incepand sé-si asume responsabilitati abia in jurul
varstei de 30 de ani.

Motivele unei maturizdri tarzii nu sunt esentiale, iar copiii
nostri din generatia Y nu ar trebui sa fie criticati pentru presiu-
nile (si diversiunile) pe care societatea si périntii le-au transmis.
Problema principala este ca ajungerea lor la maturitate a fost in
general intarziatd, ceea ce ne face sd ne punem urmatoarea intre-
bare: ce este maturitatea?

+ADULTI IN DEVENIRE”

Societatea americand avea anumite momente si mijloace previ-
zibile care marcau tranzitia catre maturitate, precum absolvirea
liceului, casétoria, nasterea copiilor, cumpérarea unei case si
construirea unei cariere. Insi dupa cum afirmi Jeffrey Arnett, cel
care a introdus sintagma ,,adult in devenire®:
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Sa fii un tAnar american in ziua de astdzi inseamnad s fii entu-
ziasmat, dar si nesigur, sd ai parte de o multime de posibilitati,
dar si de confuzie, de libertéti nemaiintélnite, dar si de temeri.

Odatd cu intarzierea vérstei cdsitoriei si a maternitatii,
prelungirea educatiei superioare si instabilitatea locului de
muncéd din perioada vérstei de 20 de ani reflecta dezvolta-
rea unei noi ere pentru tinerii din SUA si din alte societati
industrializate. [...] Este o perioada noud si nemaiintalnita
din ciclul vietii [...] [care] trebuie sa fie recunoscuta ca o peri-
oada distinctd a vietii, ce va cuprinde multe dintre generatiile
viitoare.'

Nu este prima oard cand definitia ,maturitatii a fost adaptata la
societatea din prezent. Decalarea varstei adulte a inceput atunci
cand facultatea si educatia superioard au devenit norma pentru
majoritatea barbatilor si femeilor din SUA. Tinerii si-au intarziat
casatoria, au nascut copii la o varsta mai inaintata si si-au ince-
put cariera mai tarziu.

Astazi, cand ajung la finele tuturor ciclurilor educationale
(sunt cea mai educata generatie din istorie), milenialii nu sunt
intotdeauna pregatiti sd faca fatd provocdrii unui loc de munca
si unei familii, aceasta tendinta dezvoltandu-se deja de cativa ani,
accentuata fiind si de recesiune. Arnett a observat ca odatd cu
neputinta sau cu reticenta lor, se creeazd o noud etapd a vietii,
intre copilaria dependentd si maturitatea independenta, iar unii
dintre ei par sd o facd intentionat. Rebecca Haddock, consilier de
carierd, a afirmat: ,,Multi dintre studentii cu care lucrez planuiesc
sd se intoarca acasd dupa facultate, dar nu ca ultima optiune, ci
ca parte din plan.“> Sondajele recente au aratata peste trei sferturi
dintre studentii din ultimul an de facultate planuiesc sa locuiasca
acasa o perioada.
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Acesti tineri care se mutd inapoi acasd pot fi impartiti in doua
grupuri: planificatori si descurajati. Planificatorii se asteaptd sa
se intoarca acasa si sa locuiasca acolo pand cand se simt pregatiti
financiar sa locuiasca pe cont propriu. Descurajatii pur si simplu
se intorc acasd. Nu isi doresc sd se lupte singuri si au nevoie de
siguranta pe care le-o oferd caminul parintesc.

PROBLEMA A$TEPTARILOR

La ce se asteaptd cu totii? Buna intrebare. Tot ceea ce am discutat
pana acum reprezinta problema asteptérilor. Noi, parintii, avem
anumite asteptari, care sunt foarte diferite de cele ale copiilor
nostri adulti. Ceea ce noi consideram a fi esec sau imaturitate
ar putea fi vazut intr-o lumina complet diferita de catre copiii
nostri adulti. Ei ar putea sd-si vada actiunile ca fiind o planificare
atenta, un pas normal si necesar in atingerea telurilor.

Aceste perspective diferite ar putea sa nu genereze atatea con-
flicte daci ne-am limita asteptirile la propria viatd. Insd atunci
cand asteptdrile noastre se concentreaza pe copii si par sa pund
presiune pe ei, problemele nu intarzie sd apara. La fel se intampla
si cAnd copiii nostri asteaptd anumite lucruri de la noi, pe care fie
nu putem sau nu suntem pregatiti si le oferim, fie simtim cé ne
preseaza. Iar daca nimeni nu se exprima deschis, presiunea creste
pana cand se deschide calea catre confruntare.

De exemplu, majoritatea parintilor se asteapta sa aiba timp
pentru ei insisi odatd ce copiii ajung la varsta maturititii. In
schimb, ar putea simti cum copiii lor, acum tineri adulti, profita
de instinctul lor de a-i ajuta. Unii dintre périnti sunt simpli mar-
tori ai intoarcerii acasd a copiilor lor dupa ce acestia au absolvit
facultatea si a instaldrii lor inapoi in caminul périntesc. Atunci

cand copiii adulti se casédtoresc si isi intemeiazd propriul camin,
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périntii ar putea sd descopere cd ingrijirea copiilor nu se sfarseste
niciodatd. Dupd cum spunea un tata acum cétiva ani: ,,Credeam
ca dupd ce cresc, copiii se descurca singuri, dar nu este cazul. De
cand s-au casatorit si au facut copii, eu si sotia mea avem si mai
multi oameni de care trebuie sd ne ingrijim.“ Familia acestui tatd
era foarte stabild si iubitoare, iar tatil nu se referea la mutarea
copiilor inapoi acasa la ei, ci la un nivel de dependentd emotio-
nala la care nu se asteptase.

Périntii ajung sa se confrunte cu copiii lor adulti si in ceea
ce priveste alte asteptari neimplinite. Poate cd te-au dezamagit,
ti-au provocat frustréri si nelinisti intr-una dintre urmatoarele
situatii: au avut rezultate necorespunzatoare in facultate, risipind
timp si bani; au absolvit facultatea, dar nu erau hotarati ce sa faca
mai departe, asa cd s-au mutat inapoi acasd pentru o perioada, ca
sa ,revind cu picioarele pe pamant®; au divortat dupa o cédsnicie
de cétiva ani, dupd care poate ca s-au mutat inapoi acasd, cu unul
sau doi copii; au cheltuit mult mai mult decat le permitea bugetul
sau pur si simplu au facut alegeri fie personale, fie profesionale
care au sfarsit dezastruos.

VIITORUL ESTE OPTIMIST

In pofida schimbarilor majore din ultimii 50 de ani, schimbari
care au afectat multe familii, totusi, existd o speranta la orizont.
Aici, in SUA, inca exista périnti si copii care se adapteaza si se
bucura de noua lor relatie, care se dezvoltd pe masura ce copilul
se transforma in adult. Multi parinti se bucura sincer sa petreaca
timp cu copiii lor adulti; multi dintre ei se considera ,,buni prie-
teni® cu copilul lor adult. O serie de sondaje arata ca atat mileni-
alii, cat si generatia X isi doresc sa aiba o casnicie de succes ,,din
prima®, spre deosebire de périntii lor, a caror perceptie este ca
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s-au grabit sd intemeieze casnicii care mai tarziu s-au destramat.
La fel ca tie, si copiilor tdi le pasa de viitorul lor si se lupta sd afle
ce sa faca.

Impactul Marii Recesiuni asupra milenialilor a fost studiat
de multe institutii. Un studiu din 2010 a conchis cd in timp
ce milenialii au fost afectati in mod disproportionat de Marea
Recesiune, ei sunt ,,mai optimisti decat antecesorii lor in lega-
turd cu viitorul. Studiul aratd si cd decalajul generational dintre
mileniali si parintii lor este mai scazut decét in alte perioade’.

Aceste dorinte din inima si din mintea tinerilor adulti sunt
tocmai cele care au potentialul crearii unui viitor mai bun in
contextul relatiilor de familie si dintre soti. In calitate de parinti
ai acestor tineri, trebuie sa depunem toate eforturile si ii ajutam
atunci cand apeleazd la noi. Sa nu le ignordm aceste dorinte.



Te afli in urmitorul scenariu: esti pirintele unui tdnir
care nu dd niciun semn cd ar vrea si-si ia viata in maini
si sa devina independent financiar si afectiv. Credeai ci,
odata cu facultatea sau cu inceputul vietii profesionale, vei
avea mai mult timp pentru tine si ca vei mai scpa de griji,
iar relatia voastra va fi mai degajatd. Daci nimic din toate
astea nu s-a intAmplat, iar tu esti in continuare parinte cu
normd intreagd al unui adult care locuieste cu tine in casa,
ai gasit cartea potrivita.

Gary Chapman si Ross Campbell te invata cum sa comu-
nici cu copilul care, desi nu mai e copil, nu se lasa dus
de acasi, astfel incit si aveti parte améndoi de libertatea,
iubirea si intimitatea care vi se cuvin. Consilieri de familie,
parinti dedicati si familisti convinsi, cei doi autori isi
pun la bataie intreaga experienta pentru a te indruma
si a-ti demonstra ca fericirea e o alegere, cd armonia se
construieste zi de zi §i cd poti avea o relatie sandtoasa cu
copilul tdu, chiar dacd a ajuns la o maturitate pe care inca
nu e pregatit sa si-o asume.
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