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Introducere

Oare mamele isi iubesc prea mult fiii? Astdzi, mamele pe care le
intalnesc imi pun deseori urmatoarea intrebare: ce distanta tre-
buie sa pun intre fiul meu si mine pentru ca el sa se simta bine in
pielea lui si sa poatd deveni un barbat care sd se simta in largul
lui cu femeile? Cu alte cuvinte, ce mama sa fiu azi pentru fiul meu
de maine? Cresterea unui fiu care sa faca fata mizelor lumii mo-
derne necesitd o mama prezenta, iubitoare si calda sau o mama
discreta, aflata in retragere si, reprimand o relatie fireasca de dra-
goste? Raspunsul meu inclind categoric spre prima varianta.

In ce mi priveste, si contrar unor prejudeciti, sustin ideea ca
dragostea unei mame este o sursd de binefacere pentru fiul ei.
Desigur, unele mame isi pot sufoca fiul, dar asta se intampla mult
mai rar decat se spune... si, uneori, se scrie. Experienta mea de
terapeut m-a facut sa intalnesc mult mai multe mame care se te-
meau sa nu isi iubeasca prea mult fiii decit mame sufocante si
fuzionale.

In imaginarul colectiv, relatiile dintre fiu si mam3 au dat me-
reu nastere unor reprezentari simbolice sau imaginare contras-
tante: pe de o parte, mama care aldpteazd, purtatoare de viata si
de fortd; pe de alta, mama devoratoare, castratoare, imagine a
primejdiei si chiar a mortii. Specialistii psihicului uman sunt de
alta parere: mamele au fost criticate mult, fiind se pare prea pro-
tectoare cu fiii lor, dar foarte putini au studiat in detaliu aceasta
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relatie, spre deosebire de relatia mama-fiica' sau de relatia ta-
ta-fiu®. Lucru si mai ciudat, psihanaliza, al cdrei obiect principal
se bazeaza pe studierea relatiilor parinti-copii, s-a aplecat foarte
putin asupra relatiilor pe care Freud si Lacan insisi le aveau fie-
care cu mama lui.

in treizeci de ani, punctul de vedere in legatura cu rolul ma-
mei a cunoscut multe fluctuatii. S-a trecut de la o culpabilizare sis-
tematica la cea mai neinsemnatd problema prezentatd de copil la
urmadtoarea ,descoperire“, de data foarte recenta: dragostea unei
mame este asemenea unei licori magice care 1i dopeaza pe copii
pe viata; se pare cd, chiar de la nastere, ea are un efect pozitiv asu-
pra unor eventuale vulnerabilitati genetice. Acest fapt poate bul-
versa mesajul auzit atat de des: ,Doamnelor, nu fiti niste closti,
fiindca va sufocati fiii!“, mesaj reluat de psihanalistii nostri pre-
ferati: ,Atentie la mamele castratoare!“

Julien mi-a ingaduit intr-o buna zi sa inteleg ce poate sd repre-
zinte o mama pentru fiul ei. in varsta de 7 ani, acest baietel, in-
contestabil precoce, dar turbulent, mi-a spus: ,Mama mea e ca 0
veiozd, e tot timpul de fata, si, cdnd sunt trist, ea se poate aprin-
de imediat ca sda-mi incalzeasca inima“. Se poate gdsi o imagine
mai buna pentru o mama decat cea de ,veioza“? Julien mi-a dat
atunci ocazia sa meditez, in legatura cu mama lui, la diferitele sen-
suri continute in aceasta imagine: a avea grija, a supraveghea, a
te gandi la, a fi in alertd, a da lumina cand e prea intuneric...

Stim cu totii cd in viata unui barbat relatia cu mama este hota-
ratoare. Albert Cohen a descris splendid acest lucru: ,,Ei bine, eu
iti trimit ochii innobilati de tine, iti trimit prin departari si taceri
acest acelasi act de credinta si iti spun cu gravitate: Mamica mea*“.
Nu ai decat o singura mama; cand ea dispare, te simti orfan; este
prima ta mare dragoste. ,Nu te vindeci niciodata de raul de mama;
il protejezi in taina sau il exorcizezi“, mi-a marturisit intr-o zi un
sot, a cdrui sotie ii reprosa relatiile prea stranse pe care continua
sa le aibd cu mama lui. Daca, in anumite cupluri, acest repros este
pe deplin justificat, rezultatele studiilor asupra relatiilor mama-fiu*



indica global cu totul altceva: ,,Dragostea unei mame te face pu-
ternic; ea nu il impiedica, ci dimpotriva — cu exceptia cazurilor
de atasament extrem —, pe baiat sa devina barbat®.

Carole, mama unui baiat de 9 ani, este victima angoaselor le-
gate de fiul ei Aymeric. Considera cd acesta e prea timid, facan-
du-si cu dificultate prieteni la scoala. Invatatoarea i-a sporit
temerile spunandu-i ca il gasea cam izolat in clasa. Pe Carole o
nelinisteste faptul ca Aymeric e scund, in timp ce fratele lui mai
mare e inalt pentru varsta lui, ,la fel ca tatal sau“. Sa aiba oare
complexe? se intreaba ea. Si-a consultat medicul pentru a vedea
dacd nu cumva se intdmpla ceva anormal si a trebuit sa insiste
pentru ca acesta sa ii prescrie analize de sdnge si examene ra-
diologice in vederea eliminarii oricarei anomalii fizice pe care
ar putea-o prezenta ,biietelul ei“, cum ii place si ii spuna. In re-
alitate, fiul ei este mic din punct de vedere fizic pentru varsta
lui, dar analizele au aritat ci este intre limitele normale. Ingri-
jorandu-se si tot consultand specialisti, aceasta mama isi iubes-
te oare prea mult fiul sau nu face decat sa se comporte doar ca o
,mama buna“?

Asadar, astazi multe mame se simt vinovate cand isi manifes-
td tandretea pe care o simt in adancul fiintei lor. Ele se tem sa nu
favorizeze un ,,0edip“ prea puternic. O mama care mi-a adus fiul
adolescent la consultatie din cauza unor probleme la scoald mi-a
dat de la bun inceput si explicatia acestei situatii: ,Inca de cand
Antoine era mic de tot, medicul mi-a spus: «Fiul dumneavoastra
manifesta un oedip prea puternic!». De atunci, mi-a fost mereu
frica sa nu il iubesc prea mult“. Anumite intrebari revin la nesfar-
sit: ,Dacd imi petrec prea mult timp cu el, nu o sa-1 sufoc?“, LIl iu-
besc prea mult! Nu risca sa ajunga homosexual?“, ,,Daca legaturile
noastre sunt prea puternice, nu o sa caute mai tarziu o femeie care
sa-mi semene?“ Desigur, oedipul exista, dar aceasta nu inseamna
ca el trebuie sa conduca neaparat la o teama de a iubi. Prea mul-
te femei se tem de stereotipurile sociale sau, in mod mai direct,
de reprosurile prietenelor, sotului, soacrei, psihiatrului.



“ml"""' Cum s fii 0 mama bund pentru fiul tau

"I ALAIN BRACONNIER

Ascultandu-le cum vorbesc despre fiul lor, spontan sau intr-un
mod mai reflectat, vazandu-le cum procedeaza, nu pot sa nu ma
gandesc ca dragostea materna intrupeaza un ideal al iubirii. Cand
evocd relatia care le uneste cu baiatul lor, mamele exprimd dese-
ori sentimentul unei legdturi unice, al unei iubiri imuabile si in-
tangibile. La intrebarea: ,,Exista vreun «barbat» care sa poata duce
o femeie acolo unde ea nu ar vrea sa mearga?“, raspunsul pare sa
fie urmdtorul: ,Da, fiul ei“. $i aceastd dragoste neconditionata,
constanta de a lungul intregii vieti, chiar si in situatiile cele mai
dificile, este deseori reciprocd. Un bdrbat isi va aminti mereu de
mama lui, de o rochie pe care aceasta o purta, de o coafura sau de
un parfum al ei, de sarutarile ei de fiecare data cand se despar-
teau: si aceasta cu toate simturile lui. Reciproc, o mama isi va
aminti intotdeauna de privirile fiului ei, de mirosul lui de bebe-
lus, de tandretea lui, de furiile si de acneea lui...

E de inteles ca mamele nu sunt intotdeauna foarte in largul lor
cu dragostea pe care o simt in adancul inimii. O mamad, angajata
odinioara intr-un feminism militant, mi-a marturisit intr-o zi:
,Nici micar nu indrazneam la vremea aceea sa-mi marturisesc ca
imi doream un baiat!“ Sa fie deci politic incorect sa iti iubesti fiul?
La retinerea care, dintotdeauna, a interzis atitudini prea sexuali-
zate fata de copil si care e valabila atat pentru relatia mama-fiu,
cat si pentru relatia tata-fiica pare sa se adauge acum un fel de in-
terdictie sentimentald. Or, in opinia mea, exact punctul de vede-
re invers e cel care trebuie sd prevaleze: mamele sunt si ramén
fundamentale pentru dezvoltarea fericita a baietilor. Mamici din
toate tdrile, nu va simtiti deci vinovate dacd manifestati duiosie,
pasiune si chiar, in mod secret, dragoste fata de fiii vostri!
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Mamele au dreptul
sla—‘s| ubeasca
ul. ..

»Sunteti prea fuzionala...“ Timp de mai multe decenii, orice ar
fi facut, mamele erau dinainte vinovate. Dificultatile si defecte-
le copilasilor nostri nu puteau sa aiba, desigur, decat o singura
explicatie: legaturile prea stranse care le uneau pe mame de co-
piii lor si, indeosebi, de fiul lor. Exista mai intai tulburarile de
somn sau ale apetitului din copilarie; mai tarziu, apar teama de
a merge la scoala, comportamentele turbulente sau, dimpotri-
va, o timiditate excesiva; in sfarsit, in adolescenta, intervin in-
capacitatea de a fi propriul tdu stdpan sau provocarile obisnuite
de la aceasta varsta. Acest punct de vedere rapid le-a facut si
continua sa le faca pe multe mame sa se intrebe ce tip de dra-
goste au dreptul sd resimta sau sa exprime. Teoria psihanaliti-
cd, exportatd in afara cadrului terapeutic, ,dincolo de pereti,
ca sa reluam formula lui Jean Laplanche®, a invadat campul cul-
tural si educativ. La acest nivel, ea meritd mai mult decat un exa-
men critic.
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LATENTIE LA OEDIP. .

Mai frecvent formulata pentru mame fata de fiul lor decat pentru
tati fata de fiica lor, exista mai intdi aceastd amenintare. Cate
mame nu au auzit fraza — ,,Doamnd, daca va iubiti fiul asa, oedi-
pul lui nu se va rezolva prea curand!“

0 NEINTELEGERE REALA

Femeile chiar trebuie sa se simta vinovate de dragostea pe care o
resimt fatd de fiul lor si de dorinta, deseori intimd, de a-1 proteja
impotriva riscurilor vietii?

,CAND O SA FIU MARE, 0 SA MA INSOR CU MAMA"

Aceastd fraza, pronuntatd frecvent de dragii nostri copilasi,
dezvaluie, cel putin in momentul in care este exprimatd, dragos-
tea neconditionatd dintre un fiu si mama lui. Ea confirma ceea ce
stim cu totii: daca un baietel fantasmeaza in felul acesta, e fiind-
cd intre el si mama lui, la copilul intre 3 si 7 ani, se dezvoltd o re-
latie de o natura exceptionald, plina de farmec, atractie, seductie
si dragoste. Aceasta dorintd de a se casatori cu mamica e atat de
banala, incat nu pare foarte ingrijoratoare. De ce, atunci, sa fie
evocat un exces de tandrete maternd, in loc sa se considere ca,
prin aceasta, copilul aduce marturie ca mama lui si-a indeplinit
functia si si-a facut datoria: sa isi invete fiul sa iubeasca? Jena vine
evident din conceptia relatiei care pare cd trebuie sa uneasca doua
persoane de sex opus. Intre 0 mama si fiul ei exista desigur o re-
latie de seductie, dar una de seductie necesara. In orice relatie din-
tre o mama si copilul ei exista doua etape fundamentale care il
ajuta pe acesta din urma sa se dezvolte: o seductie primara, nu-
mitd ,,seductia originard“®, si o seductie secundarad, astdzi mult
mai bine cunoscuta de oricine: oedipul.



NU TREBUIE SA-TI FIE TEAMA SA FIl FRUMOASA PENTRU FIUL TAU*

Nimeni nu poate nega importanta fundamentala pe care o re-
prezintd intdlnirea dintre un bebelus si mama lui. Aceasta intal-
nire, intotdeauna disimetricd, este de douad ori asa cand copilul e
un baiat, deoarece disimetria adult/copil se adauga disimetriei
masculin/feminin. La nastere, un copil este deschis spre lume,
dar incapabil sa se ajute singur deoarece dezvoltarea organismu-
lui sdu nu s-a incheiat si fiindcd el ignora toate primejdiile. Adul-
tul de referintd, esentialmente mama in cazul de fatd, dar si,
intr-un grad mai mic, tatal, simte in mod spontan impulsul de a
stabili o relatie deschisa, vitala, care poate fi calificata drept una
naturald si reciproca. Ingrijirile atente si cvasiconstante acordate
de mama sunt ocazia unei seductii involuntare, desemnatad ca ,,se-
ductie precoce® de catre Jean Laplanche, care scrie: ,Seductia pre-
coce, legata de ingrijirile materne, poate decurge din impasurile
in care o ducea descrierea freudiana centrata pe trezirea senzati-
ilor genitale“. Astfel, cind vorbim de seductie intre o mama si co-
pilul ei, nu trebuie sa facem confuzii. Este vorba aici de o atitudine
materna esentiala care il poate determina pe copilul foarte mic sa
se simta iubit si sd caute sd raspunda ,,mesajelor® trimise de mama
lui. In acest mod se construieste psihismul si acesta este motivul
pentru care mamelor nu trebuie sa le fie teama sa fie frumoase
pentru fiul lor, sa il seduca in sensul de mai sus. Este o necesita-
te psihicd ca un copil sd isi iubeascd mama si, in acest fel, sa des-
copere lumea.

Viitorul acestei relatii va lua forme diverse in functie de evo-
lutia copilului. La inceput ,Mdmica e cea mai frumoasa“, o sur-
sd inepuizabila de comparatii, de competitii si de idealuri. Mai
tarziu, copilul va respecta autoritatea mamei sale datorita, in
parte, acestei seductii originare, pentru a nu o deceptiona. Ul-
terior, el se va simti indatorat fata de ea, fara indoiald incon-
stient, fiindca i-a permis sa se simta iubit si admirat inca de la
inceput.





