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Multumir

Vreau sa multumesc tuturor colegilor cu care am avut onoa-
rea sa colaborez atat in activitatea clinicd, precum si in cea de
cercetare. Vreau sa multumesc in mod special sotiei mele, Nancy,
dar si lui Reginald Lourie, Serenei Wieder, lui Stephen Porges,
Georgiei DeGangi, Dianei Lewis si lui Valery Dejon pentru ca au
discutat cu mine multe idei pe care le-am prezentat in aceasta
carte.



Capitolul 1

Nu voi sunteti cauza
acestui comportament,
dar puteti gasi solutia

Jessica, o fetitd de 8 ani, era un copil capricios. Ii placea si do-
mine si sd-si dea importantd, avea putini prieteni si prin compor-
tamentul ei ii deranja si ii indeparta chiar si pe oamenii apropiati,
care tineau foarte mult la ea. Bdtea din picior si o nemultumeau
tot felul de fleacuri.

— Ciorapii dstia sunt prea aspri, imi zgarie picioarele!

— Sucul asta are un gust oribil. Nu-1 beau!

Se infuria ori de cdte ori pdrintii ei incercau s-o lase in grija
cuiva, se trantea pe jos si tipa cat o tinea gura. Cand venea ora
de culcare, le cerea pdrintilor sd stea cu ea. Profesorii le-au spus
parintilor ca este agitata, incapabila sa se concentreze. Cand se
intorcea de la scoala, se plangea mai tot timpul.

— Katie si celelalte fete ma urasc. Iar invatdatoarea ma crede o
proasta. Stiu foarte bine.

Jessica era insd un copil inteligent si expresiv. Uneori, putea
fi o fetita simpatica si agreabila, careia 1i placea sa chicoteascd
la jocurile de cuvinte, sa se ghemuiasca pe canapea in bratele
mamei sau ale tatdlui ei si sa se alinte vorbind despre pasiunea
ei pentru cai. Din pacate insd, cea mai mare parte a timpului se
purta ca un ,tiran“, dupd cum spuneau pdrintii ei istoviti sa-i facd
fata.
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Parintii ai caror copii se inscriu intr-unul din cele cinci tipuri
de personalitati dificile, precum personalitatea Jessicdi, se plang
cel mai adesea cd acestia sunt ,mofturosi“, capriciosi si hiper-
sensibili. Alti copii, la care ne vom referi pe larg in aceastd carte,
sunt interiorizati, sfidatori, neatenti si agresivi.

Cand se confrunta cu unul dintre aceste tipuri de comporta-
ment, este lesne de inteles ca pdrintii sunt derutati, se simt co-
plesiti si uneori se infurie. Metodele folosite cu un frate mai mare
par sd nu functioneze in acest caz. Sfaturile prietenilor, membri-
lor familiei si cdrtilor de specialitate par utile la inceput, macar
teoretic vorbind, dar cand vine vorba de practicd, de viata de zi cu
zi, nimic nu mai pare si fie de folos. Impartisiti-vd sentimentele,
gasiti o cale de compromis, stabiliti niste limite ferme — ugor de
spus, dar greu de facut cand ai de-a face cu un copil sfidator de
4 ani, care a urlat timp de jumatate de ora si incepe sa urle si mai
tare cand incercati sa ii vorbiti sau sa-1 convingeti sd taca.

De-a lungul anilor, opiniile noastre despre copiii care nu re-
usgesc sa-gi controleze emotiile si comportamentul s-au schimbat
radical. La un moment dat, i consideram vinovati pe parinti —
intr-o oarecare madsurd era vina lor cd odraslele erau niste fiinte
imposibile. Daca parintii ar fi fost mai severi, mai ingdduitori,
mai toleranti sau mai putin toleranti (in functie de opinia fieca-
rui cercetator), atunci copiii lor ar fi fost ,cuminti®. Acest punct
de vedere nu le era de niciun folos parintilor, doar ii facea sa se
simta vinovati. Parintii erau si mai derutati atunci cand constatau
ca metodele lor de a-gi creste copiii au functionat in cazul unuia
dintre copii, dar nu i in cazul altuia. Multi pdrinti au intuit ca
unul dintre copiii lor este foarte dificil, dar s-au blocat cand a
venit vorba sa-si ajute copilul.

Apoi, am cazut in extrema cealalta: specialistii au ajuns la
concluzia ca, pur si simplu, unii copii se nasc asa. O serie in-
treaga de cercetdri recente pe tema ,,temperamentului“ au ajuns
la acelasi rezultat: principalele trasaturi de caracter au o expli-
catie biologica. Potrivit acestei opinii, cei mai multi dintre noi



suntem destinati sa fim extrovertiti si increzatori sau inhibati si
introvertiti. Se considera cd, daca un copil este irascibil, distant,
agresiv sau mofturos, asta face parte din natura lui, iar pdrintii,
desi pot avea o influenta covarsitoare, nu au alta solutie decat sa
invete sa se acomodeze cu aceste trasaturi de caracter ale odras-
lelor lor. O solutie pentru pdrinti ar fi sa incerce sa-si adapteze
propriul comportament si sd fie in consonanta cu cel al copilului
lor, pentru a nu inrdutati si mai mult situatia, dar dupa ce au
recurs la aceasta strategie, multe familii au ajuns sa creada ca
posibilitatile lor de a ajuta un copil mai labil din punct de vedere
emotional sunt limitate.

Aceste puncte de vedere contradictorii au creat o bariera intre
»educatie“ (care este in mod special apanajul parintilor) si ,na-
turd“ (care se refera in mod special la datele biologice, mosteni-
rea geneticd). Astfel de opinii nu sunt insd capabile sa justifice
orice fel de comportament si nici nu sunt de un real folos parin-
tilor.

Desi majoritatea celor care studiaza dezvoltarea copilului re-
cunosc ca biologia si educatia actioneaza simultan, recunoasterea
acestui fapt nu s-a reflectat indeajuns in sfaturile adresate parin-
tilor. As vrea sd va propun o modalitate diferitd, mai optimista,
de a privi problema cresterii copiilor dificili. Aceasta noua abor-
dare vizeazd modul in care ,natura“ si ,educatia“ pot conlucra.
Abordarea mea evidentiaza faptul ca pana si anumite caracteris-
tici fixe, precum tendinta unui copil de a se teme atunci cand se
confrunta cu stimuli noi, pot fi schimbate in mod semnificativ
de anumite experiente din procesul educatiei, mai timpurii sau
mai tarzii. De fapt, educatia timpurie poate schimba nu numai
comportamentul si personalitatea unui copil, ci si modul in care
functioneaza sistemul nervos al copilului. De pilda, stim ca, in
primele luni de viata, anumite experiente pot determina, de fapt,
modul in care vor fi folosite celulele sistemului nervos — pen-
tru vdz, auz sau celelalte simturi. Tot astfel, anumite experiente
pot spori flexibilitatea emotionala a unui copil, in timp ce altele
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pot accentua tendintele spre rigiditate. Analizand personalitatea
in curs de formare a unui copil putem identifica intr-o anumita
masura tipurile de experiente de care are nevoie fiecare tanar.
Potrivit acestei abordari, copiii se pot schimba. Ei pot deveni niste
fiinte mai agreabile, mai flexibile. Ei pot deveni niste persoane
mai ugor de suportat — mai putin rigide, mai increzatoare. Viata
alaturi de un copil care la inceput e ,dificil“ si face probleme nu
trebuie sa fie un permanent camp de lupta.

De ce unii copii sunt mai dificili decat altii? Cercetdrile
noastre, precum si cele intreprinse de multi altii ca Jean Ayers,
T. Berry Brazelton, Sybil Escalona si Louis Murphy au demon-
strat ca toti copiii vin pe lume cu trdsaturi fizice diferite. De
pilda, unii nu se simt bine in trupul lor si au tendinta sa fie mof-
turosi, iritabili, neincrezatori, necomunicativi. Am constatat ca
bebelusii (sugarii), chiar in primele luni de viatd, pot prezenta
trasdturi unice in privinta anumitor perceptii senzoriale si in
functionarea sistemului lor motor. Contrar parerii incetatenite
ca toti simtim la fel, atunci cand este vorba de senzatiile de baza,
am constatat cd bebelusii, copiii sunt foarte diferiti cand vine
vorba de vaz, auz, simt tactil, miros si modele de miscare. Un
copil poate fi hipersensibil si poate reactiona exagerat sau poate
fi hiposensibil si poate reactiona prea putin la un anumit stimul
adresat simturilor sale. Unul poate asimila si decodifica mult mai
ugor o informatie prin intermediul unui anumit simt, in timp ce
altul poate avea dificultati in a intelege informatia cu ajutorul
acelui simt. Am observat ca unii copii sunt dotati si au capacita-
tea de a planifica anumite comportamente complexe si modele
de migcare, in timp ce altora li se pare prea dificil sa duca la bun
sfarsit chiar si cea mai elementara secventa motorie, de pilda, sa
duca degetele la gura.

Imaginati-va ca sunteti la volan si conduceti o masina care nu
merge bine. Cand apasati acceleratia, masina zvacneste inainte,
iar uneori nu raspunde. Cand claxonati, vd asurzeste. Franele
incetinesc uneori masina, dar nu intotdeauna. Semnalizatoarele



functioneaza numai uneori, sistemul de navigatie a luat-o razna,
indicatorul de vitezd functioneaza aiurea. Va chinuiti sa circulati
in sigurantd si va este greu sa fiti atent la orice altceva. Nu tre-
buie sa mai spunem cad, probabil, intr-o astfel de situatie, ati fi
irascibil.

Aceasta este senzatia pe care o au mai tot timpul unii co-
pii-problema. Ei fac permanent eforturi sa-si faca ,masina“ sa
circule, pentru ca trupul lor nu functioneaza probabil aga cum ar
trebui. Simt ca au pierdut controlul si sunt frustrati.

Sa revenim la Jessica. Cand era mica, era hipersensibila tactil,
auditiv si olfactiv. Ori de cate ori mama ei o dezmierda, se agita si
plangea. Nu-i placea. Cand cineva incerca sa-i pieptene parul, sa-i
faca baie sau sa-i schimbe scutecul, o durea. Nu-i placeau hainele
noi pentru ca erau prea aspre. Puloverele de lana o faceau sa se
scarpine. Hainele spalate cu anumiti detergenti aveau un miros
nepldcut. Voia sa fie imbracata numai cu haine de bumbac, vechi
si moi. Chiar si sunetele puteau fi enervante. Vocea tatei, grava si
melodioasad, care-i spunea ,,Buna, ingerasule!“, suna ca o unghie
ce zgarie o tabla.

Ce relatie avea cu lumea din jur? Destul de neplacuta. Reactia
ei era sa plangd, de parca ar fi spus, ,Ldsati-ma in pace!“ S-a con-
fruntat cu aceste dificultati in fiecare etapa a dezvoltarii ei. Pe
masurd ce a crescut, a inceput sa fie uneori neatentd, iar atentia
ii era usor distrasa pentru ca era atat de sensibila la toate sune-
tele, lucrurile pe care le vedea si mirosurile care-i ieseau in cale.
Cand s-a trezit prima oara intr-o clasa aglomerata, in care copiii
treceau pe langa ea si se frecau de pielea ei sensibila, o speriau cu
strigdtele si tipetele lor in recreatie, si uneori ii invadau spatiul
protector, bine definit, pe care si-1 crease in jurul ei, reactia ei a
fost fie sa faca o criza de furie, fie sa 1i evite speriata. Toata lumea
era de aceeasi parere, Jessica nu e un copil usor de suportat.

Desi, in cazul Jessicai si al multor copii, biologia este impor-
tanta, asta nu inseamna ca ea le pecetluieste destinul. Am con-
statat ca modul in care pdrintii relationeaza cu copiii lor poate
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influenta in foarte mare masura felul in care tinerii se percep pe
ei ingisi si in care raspund lumii din jur. Ganditi-va, de pilda,
cd, din cauza sensibilitatii ei tactile si auditive, era usor de ,,de-
ranjat® si, de aceea, era agitatd mai tot timpul. Mama ei, care
avea tendinte similare, devenea irascibild din cauza crizelor de
furie ale fetitei ei si, deseori, se infuria si devenea impulsiva.
Cand mama Jessicai era foarte agasatd, uneori ceda din punct de
vedere emotional. $i tatdl Jessicai era frustrat. Cand incercdrile
lui de a se apropia de ea cu blandete au dat gres, a inceput sa stea
tot mai mult peste program la serviciu, pentru ca ii era greu sa-si
infrunte nesiguranta si faptul ca daduse gres ca pdrinte.

Pe de alta parte, imaginati-va ca mama si tatal Jessicai ar fi
fost capabili sd ,,descifreze” reactiile si semnalele fiicei lor si s-o
ajute sa invete noi modalitati de a face fata situatiei. Ar fi gdsit
un ton potrivit al vocii si 0 mangaiere in masura s-o linisteasca.
Ar fi gasit pozitia ideala de a o tine in brate pentru a o face sa se
simtd in sigurantd. Chiar si atunci cand Jessica era suparata si
coplesita, ar fi putut-o consola tinand-o strans in brate, de pilda.
Pe masura ce a crescut, ei ar fi putut-o ajuta sa se simta mai bine
spunand ce simte si implicandu-se in anumite activitdti precum
sarituri sau jocuri ritmice. Si, ceea ce este cel mai important,
ar fi invatat-o treptat cum sa controleze mediul in care traieste.
Introducand in viata ei experiente noi, oferindu-i un sentiment
de siguranta si incurajand-o sa aiba initiative, ar fi putut-o ajuta
treptat si fie mai increzitoare si mai sociabila. Incet, dar sigur,
Jessica ar fi fost capabila sa-si exploreze lumea si sa-i cunoasca
pe oamenii care o populeaza. Ea ar fi incetat sa mai fie atat de
sensibild si circumspecta si ar fi reusit sa gaseascd modalitati de
a se calma si de a invata din noile experiente. Ar fi gasit chiar
mijloacele potrivite sa-si convinga colegii sa joace jocurile care
ii plac si care nu o deranjeaza. Iar, in cele din urma, propria-i
sensibilitate emotionala ar fi devenit punctul de plecare pentru a
invata ce inseamna sd intelegi ce simt ceilalti si sd iti fie mila de
ei, dar si sa dobandeasca abilitatile necesare pentru a-i conduce.



In cazul multor copii, daca invatd sa-gi stapaneasca impulsurile
corporale si devin mai asertivi, mai empatici si flexibili, pornirile
lor se pot schimba. Anumite tipuri de atingeri sau de sunete, de
pild&, pot ajunge sa nu-i mai deranjeze.

Parintii pot avea o influenta covarsitoare si isi pot invata co-
piii cum sa isi foloseascda minunatele aptitudini innascute. Copiii
sunt extrem de diferiti cand este vorba de modul in care isi folo-
sesc simturile si corpul si de modul in care raspund lumii incon-
jurdtoare. Cu toate acestea, parintii pot crea experiente care sa
incurajeze flexibilitatea copiilor lor, in functie de fiecare model
in parte.

Tipurile de deosebiri fizice despre care am vorbit au fost
abordate pe tot parcursul secolul XX. In ultimii ani, aceste ti-
puri au fost identificate la copiii cu grave probleme psihologice.
Iatd numai cativa dintre cercetatorii din acest domeniu: Sybil
Escalona si Lois Murphy; nou-nascuti — T. Berry Brazelton; copii
cu diferite probleme de invatare si integrare senzorialda — Jean
Ayers; descrieri ale temperamentului facute de pdrinti — Stella
Chess si Alexander Thomas; si un tip temperamental deosebit,
»copilul inhibat® — Jerome Kagan. Cercetarile noastre, la care
au participat colegii Serena Wieder, Reginald Lourie (decedat),
Stephen Porges, Georgia DeGangi, Diane Lewis si Valery Dejon,
ne-au dus la concluzia cd existd deosebiri intre modul in care be-
belusii si copiii simt, percep si rdspund la senzatii pentru fiecare
sistem senzorial. Am constatat de asemenea ca aceste diferente
pot fi stabilite si erau prezente atat in grupul de bebelusi si copii
curisc, cat si in cel fara risc. Am descoperit apoi ca anumite profi-
luri fizice si fiziologice ii predispun pe copii riscului de a se con-
frunta cu anumite tipuri de probleme de invatare si psihologice.
Am identificat astfel cinci tipuri. Mult mai important este insa
faptul ca am constatat ca aceste caracteristici pot fi influentate
in mod semnificativ de experientele timpurii si ulterioare. Mai
mult, aceste trasaturi reprezinta doar o parte din ansamblul tipa-
relor care definesc o personalitate, importante pentru sanatatea
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intelectuala si psihicd, raportarea la intimitate si empatie, adap-
tarea comportamentului si impulsurilor, cu ajutorul imaginatiei
si al gandirii creative si logice.

De aceea, atunci cand auziti ca temperamentul sau trasaturile
de caracter ale unui copil sunt de neclintit, tineti minte ca aceste
trasaturi nu sunt in niciun caz fixe si ca trasaturile de persona-
litate care ne preocupa in mod special sunt mai ,,cuprinzatoare”
decat orice alte trasaturi. Capacitatea de a iubi, de a empatiza
cu ceilalti, de a fi increzdtor i hotdrat si de a gandi creativ sunt
rezultatul complex al mai multor trasaturi de caracter; ele sunt,
intr-adevar, rezultatul relatiilor si experientelor pe care le avem
in timp. De pilda, faptul ca ati fost un sugar sensibil si agitat in-
seamna ca nu puteti fi un sot sau un pdrinte iubitor? Iar daca
ati fost un copil indraznet si asertiv, inseamna ca sunteti la fel
si ca adult? Putin probabil. De fapt, unui copil sensibil ii poate
fi mai usor sa deprinda empatia si sa fie atent cu ceilalti. Cele
mai multe tipuri de copii pot fi persoane sanatoase din punct de
vedere emotional si pot deveni parinti minunati.

Asadar, personalitatea unui copil nu este doar un produs al
»haturii“ si ,educatiei“ sau un produs al modului in care educatia
se adapteaza la natura. Este un produs al interactiunii unice i
continue dintre natura si educatie. Iar aceasta interactiune are
loc in cadrul relatiilor voastre cu copilul. Copilul intra in aceasta
relatie cu ,natura“ sa, iar, ca pdrinti, voi aduceti cdldurd si dra-
goste sub forma unui anumit model de afectiune. In ultimii zece
ani, am aflat multe lucruri noi despre aceasta interactiune. Am
putea spune ca functioneaza dupa principiul ,cheia potrivita in
lacatul potrivit“. Daca gasim cheia potrivitd, cream noi modele de
interactiune. Datoritd acestui nou model de relatie, copilul poate
descoperi afectiunea si increderea de care are nevoie.

Mai mult, fiecare stadiu de dezvoltare are, dupa cum vom
vedea in capitolul urmator, propriile obiective, care sunt la ran-
dul lor asociate cu noi modalitati prin care natura si educatia pot
conlucra. Asadar, pentru fiecare stadiu de dezvoltare, exista o



»cheie“ speciala. Cred ca aceasta capacitate de a sti cum sa ga-
seasca ,cheile“, care il vor ajuta pe orice copil, chiar si pe cel
cu cele mai dificile probleme, trebuie sa fie la indemana fiecarui
parinte sau a fiecarei persoane care are in ingrijire un copil.

Aceasta pricepere nu inseamna insa solutii imediate. in timp,
puteti invdta cum sa influentati favorabil aceasta interactiune din-
tre natura si educatie, in cazul copilului vostru. Asta nu inseamna
ca sunteti de condamnat pentru vreuna dintre problemele care
continua sa-si faca simtita prezenta. Unul dintre miturile care ii
afecteaza pe toti pdrintii este convingerea ca, daca suntem ca-
pabili sa devenim mame si tati, ar trebui sa fim in stare sa ne
crestem toti copiii in orice conditii. Daca vrem insa sa fim sinceri
cu noi insine, intelegem foarte repede cd, in afara de faptul ca si
noi am avut pdrinti, nu avem nicio alta pregatire pentru acest rol.
Majoritatea ,ne calificim la locul de munca“. Multi dintre noi ne
bazam pe faptul ca ne vor invata copiii nostri cum si ce sd facem
pe parcurs. Insa copiii care prezinti probleme deosebite nu sunt
cel mai adesea in masura sa ne transmita cum sa fim parinte in
aga fel incat sa ne simtim impliniti. De cele mai multe ori, ne co-
plesesc cu prea multe probleme, asa incat fie ne straduim din ras-
puteri sa tinem pasul, fie avem in vedere sa renuntam la ,scoala
parintilor“. Va trece o vreme pana sa puteti pune in practica
informatiile pe care le ofera aceasta carte despre modul in care
ii putem creste pe copiii cu probleme speciale. Menirea acestei
cdrti este de a vd ajuta sd intelegeti ca pdrintii si ,educatorii“ au
de invatat de la copiii lor cu probleme si trebuie sa-i ajute.

In aceasta carte prezint cinci tipuri de baza, diferite, de per-
sonalitate §i unele dintre caracteristicile fizice si emotionale
care le definesc: sensibilitate, interiorizare, sfidare, neatentie si
agresivitate. in cazuri extreme, fiecare dintre aceste trasituri de
personalitate i poate descuraja pe parinti.

Putem privi insa aceste cinci tipuri de personalitate si ca pe
nigte caracteristici ce apar in anumite proportii la multe per-
soane. Nu ne putem incadra cu totii (si nici copiii nostri) perfect
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intr-un anumit tip de personalitate sau altul. Unii dintre noi
suntem o combinatie, cu alte cuvinte prezentam caracteristici
specifice mai multor tipuri, in timp ce altii par sa intruchipeze
un singur tip sau un model total diferit. Pe masura ce parcur-
geti cartea, veti constata cd pentru fiecare caracteristica in parte
anumite comportamente ale pdrintilor pot incuraja flexibilitatea,
creativitatea si potentialul unui copil care prezinta acel tip de
comportament. Autorii incearca deopotriva sa explice modul in
care anumite abordari ale parintilor contribuie fara doar si poate
la agravarea problemelor create de o anumitd trasaturd de perso-
nalitate.

Desi majoritatea exemplelor prezentate in continuare sunt
specifice unor copii cu probleme grave, multi parinti vor recu-
noaste anumite aspecte ale acestor caracteristici la copii fara pro-
bleme (in forme atenuate si mai putin evidente, fireste). Scriind
aceasta carte, am vrut sa ofer o filosofie generala pe care parintii
s-o poata folosi pentru a adapta educatia la caracteristicile copi-
ilor lor, dar si abordari si strategii specifice pentru problemele
mai grave care, dupa cum multi parinti stiu, apar mult mai frec-
vent decat ar fi de dorit.



Capitolul 2
Stadiile copildriei:
un nou mod de

a vd intelege copiii

Fiecare copil se confrunta cu diferite probleme de dezvoltare.
De pilda, inca de la inceputul vietii, sugarii trebuie sa invete sa
fie atenti si sa se implice intr-o relatie. Mai tdrziu, copiii invata
sd-si foloseasca imaginatia si sa gdndeasca logic. In fiecare dintre
aceste etape sau pentru a face fata acestor provocari, este nevoie
de o combinatie intre anumite trasaturi innascute si influente
exterioare, care pot produce rezultatul dorit. De pilda, un copil
mic suprastimulat senzorial, a cdrui atentie este usor de distras,
va reusi foarte greu sa acorde atentie unei mame care vorbeste
tot timpul si este hiperactivd. Pe de alta parte, daca acest copil
are norocul sd aibd un tata (sau o bunica) calm, a cdrui prezentd
il linisteste si-1 ajuta sa strabata mai usor primii ani de viatd pana
ce devine un prescolar mai increzator in sine, dornic sa invete,
mama lui dinamica poate fi exact ceea ce doctorul recomanda in
acea etapa de dezvoltare. Potrivit noului nostru mod de a vedea
lucrurile, personalitatea unui copil se formeaza ca urmare a di-
namicii interactiunii dintre el §i principalele persoane implicate
in cresterea lui. Aceastd interactiune este influentata de naturd §i
educatie. Un copil aduce natura in cadrul interactiunii cu trdsa-
turile sale unice. Ti place lumina sau o evita? Il amuzi zgomotul
puternic al aspiratorului sau i se pare ca il asurzeste? Membrii






