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- Matematica si explorarea mediului - Dezvoltare personala
= - Arte vizuale si abilitdti practice - Muzicd si miscare
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UNITATEA 1

Amintiri din gradinita (Evaludri initiale)

Denumirea obiectelor din imagini si alcatuirea de propozitii R
pornind de la un cuvant dat. Lumea din jurul meu

@ Aventura cunoasterii a inceput! Zdmbeste si rezolva primul exercitiu.
1. Denumeste obiectele reprezentate in fiecare imagine si alcatuieste oral cate
o propozitie.
2. Numeste cu un cuvant (categorie) obiectele de pe fiecare rand.
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Identificarea de elemente dupa criterii date

Noii colegi

1 ® Tncercuieste copiii de pe randul din fata.
® Ce se afla pe peretele din spate? Numeste cateva elemente!

Si In padure a inceput scoala!
Coloreaza conform indicatiilor.

® cu rosu — bulinele de pe ciupercuta
® cu maro — usa si palaria ciupercutei
® cu gri — iepurasul

®cu — gazele

® cu albastru — carticica iepurasului

® cu verde — plantele, iarba si pomul
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Alcatuirea de propozitii din 3-4 cuvinte dupa imagini CLR
in clasa 1

L e Alcatuieste propozitii din 3-4 cuvinte despre fiecare dintre imaginile de mai jos.
v ® Reprezinta grafic propozitiile formulate. (Vezi model!)
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Elevii merg la scoald.

Care dintre activitatile prezentate in imaginile de mai sus iti place cel mai mult?
Tncercuieste imaginea corespunzitoare.
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~ Denumeste obiectele din imagine. Alcatuieste o propozitie, formata din 3-4 cuvinte,
v despre un element din imagine. Reprezinta grafic propozitia.
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W ELEMENTE GRAFICE. Traseaza!
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0 Ce cuvinte ilustrate incep cu sunetul indicat? Coloreaza cu albastru cerculetul!
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Ce cuvinte contin sunetul P? Coloreaza cu albastru c3suta potrivita.
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ELEMENTE GRAFICE. Traseaza




Formarea de multimi de acelasi fel MEM
Forme geometrice 1

® Formeaza multimi de forme de acelasi fel.
® Coloreaza conform indicatiilor de mai jos:

— cu rosu dreptunghiurile mici; — cu verde patratele;
— cu albastru cercurile mari; triunghiurile mijlocii.

2 Dupa ce ai rezolvat exercitiul 1, deseneaza conform cerintelor:
tot atatea tot atatea linii mai putine linii mai multe
puncte cate oblice cate verticale decat linii orizontale
dreptunghiuri sunt patrate sunt triunghiuri decat cercuri
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Reguli de comunicare in activitatea scolara DP, AVAP, MM
Vorbe frumoase, prieteni buni

1 Observa regulile pe care trebuie sa le respecti la scoala:
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f Joaca-te frumos
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7 Pastreaza
\ v .
‘7 curatenia!

—
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P - /' Fii politicos
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AP cu domnul
if invatator!
—

2"’) Incercuieste regula care ti se pare cel mai greu de respectat.

p Reguli de comunicare in clasa. ,,Ce pastram, ce schimbam?”

Taie cu o linie imaginile care te dezamagesc, te intristeaza. © Bifeaza ce iti place sa
ramana ca regula! © Daca vrei sa mai adaugi o regula, care ar fi aceea?




3 Cum te simti cdnd intri in clasd dimineata? Tncercuieste emotia potrivita!

’ Bucurie ‘ ‘ Teama (frica) ‘ ‘ Tristete ‘ 2’”) Povesteste colegului
(il de banca despre
emotia/emotiile din
prima zi de scoala.
W

4 JOC CAND APARE EMOTIA MEA?

Povestiti despre emotiile voastre, urmand indicatiile jocului de la pagina 85.

5 Astazi, la ora de ,,Dezvoltare personala”, am invatat ...

?y Fiecare copil va spune pe rand, cu voce tare, ceea ce a invatat el (maxim doua fraze).

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

W
KQ)‘ Confectioneaza marionetele pentru degete din Caietul de Ed
o’ . o . . o .- -
@/ AVAP, de la pagina 9. Joaca-te apoi cu ele si imagineaza-ti
dialoguri despre scoala, colegi sau ore.
e & 12
«. Asculta si interpreteaza cantecul Scoldrei si scoldrite (versuri de Timotei Popovici).
Scolarei si scolarite Sa-nvatam ca sa citim,
baietei si voi, fetite, sa scriem, sa socotim,
hai la scoala sa-nvatam sa-nvatam sa ne purtam,
si bine sa ne purtam! pe parinti sa-i bucuram!
Raspunde la intrebari:
ﬁ Iti place muzica? ﬁ Ai un cantec preferat?
Canti la vreun instrument muzical? ,,J Ai fost vreodata la un concert?

/: Coloreaza iepurasii care merg si ei la scoala.




O Asculta textul si observa imaginea. Descrie ce vezi.

Bine ati venit in cel mai simpatic ordsel! Aici, avem locuinta soriceilor, numita Vila
Cascaval, unde toatd lumea iubeste cascavalul. Peste drum, la Casuta Morcovel, mamica
iepuras intinde grabita rufele la uscat si le numard cu voce tare.: 1, 2, 3...” Mai departe,
la Blocul Miau-Miau, somnul este cea mai importantd activitate. Mai trebuie sa va
spunem cad toate animdlutele isi fac cumpdrdturile la magazinul ,,N-avem, dar aducem!”
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As cumpadra niste
bomboane cu
. aroma de trifoi!
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Deseneaza tot atatea liniute
verticale cate animalute sunt.

Deseneaza tot atatea cerculete
cate cladlrl vezi in imagine.
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4 Continua, dupa model, desenele de pe acoperisurile caselor.
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Scrie, dupa model, semnele grafice:

CUM Al LUCRAT EXERCITIILE 4 si 5? |

€

Coloreaza imaginea urmarind modelul dat. Unde se afla ursuletul: la oras sau la sat?
Cate blocuri sunt in imagine? Coloreaza cifra corespunzatoare!

(© Deseneazs pe o foaie de hartie blocul MIAU-MIAU. Coloreazs-|
° si decoreaza-| dupa cum doresti. Fii creativ si jucaus! Nu uita sa
desenezi si 2-3 pisicute!

«. Asculta siinterpreteaza cantecul ,Am o casd mititica” din folclorul copiilor.

Am o casa mititica Am si-o gradinita la intrarea ei,
Asa, asa! Cu o fantanita si trei copacei.
Din micuta-i soba fumul se ridica Tra-la-la, Tra-la-la!

Asa, asa! Totu-i mititel in casuta mea!

Totu-i mititel in casuta meal!



UNITATEA 4

CORPUL MEU

Mesaje despre sine
Acesta sunt eu! Organele de simt

@ Denumeste partile corpului, pornind de la imaginea de mai jos.
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SPRANCEANA Giscuté n pereche,

cu colegul de banca,
despre rolul fiecarei
parti a corpului.

(Ce rol au urechile? Ce
facem cu madinile? etc.)
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@ JOC  CINE ESTE?

el

Un copil va sta (cu spatele) in fata Descrierea nu trebuie sa contina
celorlalti siva descrie un alt coleg informatii despre trasaturile
i fara sa ii spuna numele. fizice, nu despre vestimentatie.

Exemplu: ,, — Este brunet, are ochi cdprui, este inalt.”

@ Descrierile vor continua pana cand elevii vor recunoaste elevul prezentat.

@,



3 Discuta cu colegul de banca pornind de la imaginile de mai jos. Ce organe de simt sunt
implicate in fiecare activitate?

@ Deseneaza un monstrulet nazdravan care sa aiba 4 ochi, 3 urechi etc. Noteaza in cer-
culete cate organe de simt de fiecare fel ai desenat si roaga-l pe coleg sa ghiceasca.
Da-i indicii.
Exemple: — Cati ochi are monstrul meu daca numarul lor e mai mare decat 3, dar
mai mic decdt 57
— Am desenat un numdr de 3 elemente care ne ajutd sd auzim. Ce sunt?
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Deseneaza semnele grafice dupa model!
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Formarea de multimi dupa criterii variate
Hrana, sursd de energie { %’t

— . . . .
Pentru a creste si a avea energie pentru diferite

activitati, trebuie sa ne hranim echilibrat.
_l_—/

1 Carnea, pestele, oudle, lactatele ofera energia necesara pentru a creste
sanatos. Incercuieste aceste alimente in imaginea de mai jos.

2 lepurasul Ronti a facut o multime cu alimentele care ne dau energia
necesara pentru a ne misca: cerealele, orezul, pastele, pdinea. Din

greseala, s-a strecurat un musafir nepoftit! Care este?
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3 Pisicuta Puf vrea sa organizeze o petrecere si s-a gandit sa isi
serveasca prietenii intr-un mod foarte amuzant: vrea sa puna in
fiecare castronel doar alimente de o anumita culoare! Oare va )
reusi? Atentie, ceva nu se potriveste! incercuieste intrusii. M
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Igiena locuintei DP, AVAP, MM
Sunt mic, dar vreau sd fac multe!

1 Asculta textul, apoi raspunde la intrebari.

Matei privea muntele de jucarii din mijlocul camerei sale. Mami i-a
spus sa faca curatenie, dar el a refuzat. |
— Nu vreau, camera mea este perfecta asa! a spus el.
Chiar atunci, baietelul a calcat pe un cubulet LEGO. S-a dezechilibrat '
e’ si a cizut.
— Au, piciorul meu! a strigat Matei.
Mami a venit repede si l-a linistit. S-a uitat cu repros la el
si Matei a inteles Tn sfarsit ca jucariile lasate pe jos pot deveni

periculoase.
= = | Morala: Cine face curat la timp se joacd in sigurantd si fdrd picioare rupte!
INTREBARI

2 Cum il cheam3 pe baietelul din poveste?
< De ce este important sa strangem jucariile de pe jos?

Tu ai camera curat3 si ordonatd? Ce reguli respecti? Incercuieste stelutele, apoi vezi
ce-ai castigat!

Regula 2 % Regulaz B Regulad =

Regula 1 &

Fiecare jucarie are Pantofii si Ambalajele si Patul se aranjeaza
casuta ei in cutie. hainutele stau hartiile zboara frumos in fiecare

frumos in dulap. direct la cosul de dimineata.
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CUPA INSIGNA INSIGNA
»,Super-erou al curateniei” ,Campion al curateniei” ,Cavalerul curateniei”

ﬁ



3 Marcheaza cu,, v ” activitatile pe care le poti face acasa pentru a pastra curatenia.

!

Deseneaza in inimioara fata care reprezinta
emotia traita astazi la ora de , Dezvoltare
personala”.

Cosul cu energie. Pe o foaie de hartie deseneaza un cos si in el un mar, o para si un
strugure (doar conturul). Rupe bucatele de hartie creponata (rosie, galbena, albastra)
si formeaza ghemotoace mici. Lipeste-le apoi pentru a completa fructele.

La final, vei obtine ,,Cosul cu energie”!
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Vd prezentdm in aceastd toamnd vedetele
grddinii! Cum sdrbdtoresc ele? Si, mai
ales, cine ar mai putea participa la
petrecerea cu stelute, confeti si baloane? *
a
«. Asculta si interpreteaza strofa de mai jos, urmarind indicatiile scenice.
A, A, A, acum e toamn3, da! (Copiii ridicG mdinile si le misca stdnga-dreapta, imitdnd vantul)
Mere, pere, strugurei, (Se mimeaza culesul fructelor din pomi si punerea lor in cos)
Sa mancam cat vrem din ei, (Duc mdinile la gurd, imitdnd muscatul dintr-un fruct)
5 dal . .
A, A, A, acum e toamnd, da! (Bat din palme cu energie)
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Formularea de propozitii dupa imagini. CLR
Formularea de intrebari si raspunsuri. Energia soarelui si a apei 1

1 Alcatuieste propozitii despre energia SOARELUI si a APEI, pe baza imaginilor date.

4 N N 2

A

2
Esti de acord cu afirmatiile de mai jos? Alege emoticonul potrivit!
2 Apa de ploaie ajuta plantele si animalele sa traiasca. @ @
< Apa de ploaie nu ajuta pe nimeni. @ @ Exersarea
musculaturii
3 Formuleaza oral intrebari pornind de la imaginea de mai sus.

Cere-i colegului de banca sa raspunda la intrebarile tale.

4 Deseneaza semnele grafice dupa model:
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Numarul si cifra 3 MEM
Legume

la ganditi-va, copii!
Impdratu-are... 3 fii.
Purcelusii cei cuminti...
3 sunt si ei la pdrinti.
In poveste, ca sd vezi,
Capra are tot... 3 iezi!

NHL— N

eRecunoaste si denumeste legumele toamnei.
e Formeaza prin incercuire multimi de cate 3 elemente de acelasi fel.
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@ Recunoaste cifra 3 si incercuieste-o.
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” Subliniaza cele mai frumoase doud cifre pe care le-ai scris.

\6» Completeaza casetele cu cifra corespunzatoare.
\
\/

@ Afla cate ciuperci culege din gradina fiecare arici.

CUM Al LUCRAT EXERCITIILE DE PE ACEASTA PAGINA?



UNITATEA 7

PLANTELE

Literele A si a (Sunetul a)
Flori de toamnad

@ Recunoaste si coloreaza literele ,,A” si,,a” In caseta de mai jos.

f@ é? ™
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Ascultd poezia. in textul poeziei, incercuieste litera A cu rosu si litera a cu verde.
Scrie, in total, cate litere de fiecare fel ai gasit.

A, a,a,
Multe vorbe-ncep cu ,a”:
Apa, ata si alun,

Antilopa si album!

e Incercuieste litera ,A” din fiecare cuvant scris sub imagini.
e Ce alte flori mai cunosti?
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LALEA MARGARETA FLOAREA-SOARELUI




5 Scrie, dupa model, literele ,A” si ,,a”.

7 Tncercuieste litera ,A” din fiecare cuvant scris sub imagine. Reprezint3 grafic silabele
si sunetul/litera , A”.
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FLOARE ACADEA ALBINA CASTEL
[ 000000 } [ oooooo oooooo oooooo }
7
. Q
AVION SARPE CAL BALON

[ 00000 } [ O000O } [ 00O } [ OO000O }
CUM Al LUCRAT EXERCITIILE DE PE ACEASTA PAGINA? o o
Incercuieste tot atdtea stelute cdte crezi ca meriti! NS NS




" Domnul 4 e supdrat
' C4-l asemdndm mereu
" Cu un scaun rdsturnat, y
 Dar aceasta nici nu-i greu! \

Y

-

0j11/12]|3

[ ] |

LT Q4
] g

0 Recunoaste cifra 4 si incercuieste-o.
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0 Deseneaza flori, astfel incat sa ai in fiecare caseta tot atatea cate indica numarul.




Scrie, dupa model, cifra 4. /

Senerfu Conade Senerfu - I Conede Conafen -,

Scrie cifra corespunzatoare numarului de elemente:

A
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@ Numara si completeaza casetele cu cifrele corespunzatoare.
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@ Scufita Rosie a cules din padure 3 @ Deseneaza cu una mai multe flori. i

Scrie numarul de flori desenate in cerculet.

Q Care este numarul mai mic decét 4, dar mai mare decét 2? Tncercuieste-. J U

19439 2

CUM Al LUCRAT EXERCITIILE DE PE ACEASTA PAGINA? (4 @ T
Incercuieste tot atdtea stelute cdte crezi ca meriti! .}‘ij .;i
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