
L1

Français
Cahier d’activités

Édition coordonnée par Raisa Elena Vlad et Dorin Gulie

,



Club @dos 7. Français. Cahier d'activités. L1
Ed. coord. par Raisa Elena Vlad et Dorin Gulie

© 2015 Club àdos Livre de l’élève et Cahier d’exercices 1,  
Difusión Centre de Recherche et de Publications des Langues S.L., 
prin licența Santillana Educatión S.L.

Copyright © 2018 Grup Media Litera
Toate drepturile rezervate

 

Editura Litera
O.P. 53; C.P. 212, sector 4, București, România 

tel.: 021 319 63 90; 031 425 16 19; 0752 548 372  
e‑mail: comenzi@litera.ro

Ne puteți vizita pe

Editor: Vidrașcu și fiii
Corectori: Carmen Bîtlan, Anca Romete
Credite foto: Dreamstime, Shutterstock

Copertă: Vlad Panfilov 
Tehnoredactare: Cătălin Tuță

Descrierea CIP a Bibliotecii Naționale a României

Français: cahier d'activités: Club @dos 7: L1 /  
ed. coord. par Raisa Elena Vlad et Dorin Gulie. –  

București: Litera, 2018

ISBN 978-606-33-2100-9

I. Vlad, Raisa Elena (coord.)
II. Gulie, Dorin (coord.)

811.133.1



3

TABLEAU DES CONTENUS
Unité 1:	 Voici mes amis ��������������������������������������������������������������������������������������������� 5

Unité 2:	Des sentiments plein le cœur������������������������������������������������������������������ 19

Unité 3:	 La planète en danger !������������������������������������������������������������������������������33

Unité 4:	Un monde techno���������������������������������������������������������������������������������������47

Unité 5:	 Ma passion : la lecture������������������������������������������������������������������������������ 61

Unité 6:	Mes projets de vacances��������������������������������������������������������������������������75

Évaluation������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 89

Je compare�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 8
Je présente mes centres d’intérêt����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������10
Je parle de mes projets������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������12
Le coin des exos��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������14
En plus… je m’amuse !������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������17
Aide-mémoire������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������18

J’exprime mes sentiments������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������22
Je présente mes activités��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������24
Je raconte au passé �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������26
Le coin des exos��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������28
En plus… je m’amuse !������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������31
Aide-mémoire������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������32

Moi aussi, je peux protéger la planète ! ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������36
Je sais ce qu’on doit faire ! ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������38
Je participe à des actions concrètes ! ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������40
Le coin des exos��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������42
En plus… je m’amuse !������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������45
Aide-mémoire������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������46

Je parle de l’avenir����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������50
J’imagine les objets du futur �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������52
Je pose des questions ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������54
Le coin des exos��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������56
En plus… je m’amuse !������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������59
Aide-mémoire������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������60

Je présente mon livre préféré������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������64
Je parle aussi de mon film préféré��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������66
Je raconte mon enfance ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������68
Le coin des exos��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������70
En plus… je m’amuse !������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������73
Aide-mémoire������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������74

Je décris une destination de vacances������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������78
J’énumère les règles des vacances réussies ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������80
Je fais des vœux pour les vacances à venir ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������82
Le coin des exos��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������84
En plus… je m’amuse !������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������87
Aide-mémoire������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������88



4

VOICI MON CAHIER DE FRANÇAIS

8 9

1Je compare
Laure ▸ Alors, Fanny, qu’en penses-tu de nos collègues ?

Fanny ▸ Ils sont tous très sympa. 

Laure ▸ Et Julien ? J’ai l’impression qu’il te plait...

Fanny ▸ C’est vrai qu’il est le plus gentil de tous... et le plus beau.

Laure ▸ Attention ! Sandra va être jalouse !

Fanny ▸ Oui, elle est un peu méchante... et assez égoïste.

3 |  Fais des phrases comme dans l’exemple. N’oublie pas de faire l’accord !

5 |  Transforme le comparatif en superlatif comme dans l’exemple.

6 |  À toi ! Réponds et donne des exemples parmi tes amis.

Exemple : Alex / + grand / Lucie  Alex est plus grand que Lucie.

jaloux

discret

râleur

généreuse égoïste

menteuse dynamique

Exemple : Marc est plus jaloux que Pauline.  Marc est le plus jaloux.

a) Chloé / – poli / Marc.  

b) Nathalie / = égoïste / Marine  

c) Éric / + dynamique / Pierre  

d) Lola / – gentil / Paul  

e) Fanny / + timide / Alex  

a) Laure est moins polie que Pierre.    

b) Michel et son frère sont plus réservés que Marianne.    

c) Alex est plus généreux que Fanny.    

d) Je suis moins gourmand qu’elle.    

e) Tu es plus bavard que Sophie et Nathalie.    

a) Quelle est la qualité que tu apprécies le plus chez tes amis ?

b) Quel est le défaut que tu n'aimes pas du tout chez quelqu'un ?

1 | Reconstitue les cinq noms suivants. Ce sont des qualités ou des défauts ? Classe-les.

a) la polit  

b) la gentill   -esse 

c) la générosi   -té 

d) la par  

e) la curiosi   

2 |  Mets ces adjectifs de caractère au masculin ou au féminin. 

masculin masculinféminin féminin

a) Bing est le plus  gourmand.  

Il a les oreilles  longues et la queue  courte.

b) Rex et Mozart sont  grands.

c) Théo est  gros et  paresseux. 

 Il a la balle  grande.

d) Rex est  affectueux. 

 Il porte le collier  large.

4 |  Observe les chiens et complète les phrases avec le plus, la plus, les plus, le moins.

Qualités : 

Défauts :

a

gourmande

polie

sincère

14 15

Le coin des exos

3 | Lis les définitions et choisis de la liste les bons synonymes des mots soulignés: hésitant, 
charitable, franc, hypocrite, indiscret, réservé, tendre.

4 | Construis des phrases comme dans l’exemple. Utilise moins, aussi ou plus et n’oublie pas 
l’accord de l’adjectif :

6 | Continue la phrase comme dans l’exemple :

a) Il montre de l’affection. Il est affectueux ou  .

b) Il raconte avec indiscrétion, il parle quand il convient de se taire.  

Il est bavard ou  .

c) Il est disposé à reconnaître la vérité et à faire connaître ce qu’il pense.  

Il est sincère ou  .

d) Il se manifeste peu dans les relations sociales, il n’intervient pas dans les affaires d’autrui.  

Il est discret ou  .

e) Il a l’habitude de mentir. Il est menteur ou  .

f ) Il manque d’audace et de décision. Il est timide ou  .

a) Lucille / Oscar – généreux    

b) Jean / Paul – bavard    

c) Le prof de français / le prof de maths – dynamique    

d) Mon père / ma mère – jaloux    

e) Ma copine / ma sœur – égoïste    

a) Il veut tout pour lui. (égoïste)    

b) Elle a beaucoup grandi. (grand)     

c) Il ne fait guère de sport. (Sportif)    

d) Elles offrent tout ce qu’elles ont. (généreux)    

e) Il ne parle pas beaucoup. (bavard)    

Exemple : Il a un grand cœur, de nobles sentiments. Il est généreux ou charitable.

Exemple : Nicolas / Magali – sérieux    Nicolas est plus sérieux que Magali.

Exemple : Il ment beaucoup. (menteur)    Il est le plus menteur.

1 |  Complète les adjectifs de caractère.

2 | Écris les noms correspondants.

7 | Écris les adverbes correspondants.

5 | Complète les phrases avec un superlatif + l'adjectif indiqué (attention à l'accord de l'adjectif ).

a) Louis et Maxime sont (– bavard) 

b) Amélie est (– sportif ) 

c) Alexia et Mélissa sont (+ élégant) 

d) Pierre est (+ râleur) 

a) généreux   générosité  e) gentil   

b) sincère    f ) jaloux   

c) curieux    g) dynamique   

d) poli    h) gourmand   

a) d . . . . . . l e  e) c . . . r . . . e . . . x

b) g . . . n t . . . l . . . e  f ) . . . o . . . r m . . . . . . . . . . . .

c) . . . a re . . . . . . . . . . . . s . . .  g) . . . y . . . a . . . i q . . . . . .

d) . . . u t . . . r . . . t a . . . r . . .  h) s . . . n . . . è . . . . . .

a) exact exactement  e) poli   

b) spécial  f ) suffisant   

c) sérieux  g) discret   

d) gentil  h) prudent   
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Aide-mémoire

Vocabulaire

Communication

Grammaire
La comparaison de l'adjectif

 Positif : Il est grand. Elles sont gentilles.
 Comparatif de supériorité : Il est plus grand que son frère. Elles sont plus gentilles que mes copines.
 Comparatif d'égalité : Il est aussi grand que mon cousin. Elles sont aussi gentilles que mes amies.
 Comparatif d'infériorité : Il est moins grand que son cousin. Elles sont moins gentilles que mes cousines.
 Superlatif de superiorité : Il est le plus grand (de la famille). Elle est la plus bavarde (de la classe). Elles sont 

les plus gentilles.
 Superlatif d'infériorité : Il est le moins grand (du club de basket). Elle est la moins bavarde (de sa famille). 

Elles sont les moins gentilles.
 Cas particuliers :  

bon(ne) – meilleur(e) – le (la) meilleur(e),  
mauvais(e) – pire – le / la pire

Adverbes en -ment (manière)
Majorité des adjectifs
➞ féminin + -ment
sérieux ➞ sérieuse ➞ sérieusement
particulier ➞ particulière ➞ particulièrement

Adjectifs en -ent / -ant
-ent ➞ -emment : prudent ➞ prudemment
-ant ➞ -amment : suffisant ➞ suffisamment
Cas particuliers : 
poli ➞ poliment ; vrai ➞ vraiment

Les pronoms relatifs
QUI = sujet (personne ou chose)
J’ai une cybercopine qui habite à Londres.
Il a un livre qui traite du Moyen Âge.

QUE = complément (personne ou chose)
QUE = complément d'objet direct
La chanteuse que je préfère, c’est Madonna.
J’aime le pantalon que tu portes.

DONT = complément d'objet indirect (personne ou chose)
Le problème dont tu me parles est déjà résolu.
Les filles dont je connais les parents sont plus sages que les autres.

OÙ = complément de lieu
La maison où nous allons pendant les vacances est très belle.
C'est la chambre où je passe le plus de temps.
Que devient qu’ devant une voyelle ou un h muet.
Qui est invariable : La femme qui arrive est ma mère.

Les adjectifs pour décrire le caractère
Adjectifs positifs : dynamique, fidèle, sincère, drôle, poli(e), gourmand(e), affectueux / affectueuse, 
curieux / curieuse, généreux / généreuse, communicatif / communicative, discret / discrète, gentil / gentille, 
sportif /sportive, coopératif / coopérative, sociable, persévérant(e).

Adjectifs négatifs : égoïste, bavard(e), paresseux / paresseuse, jaloux / jalouse, menteur / menteuse, 
râleur / râleuse, autoritaire.

Donner une précision
—  Elle est jolie la jupe que tu portes !
—  J’ai un copain qui habite à Nantes.

Exprimer ses goûts et ses centres d'intérêt
— Ça m’intéresse (beaucoup).
— Ça ne m’intéresse pas (spécialement).

— Je m’intéresse (particulièrement) à la politique.
— Je ne m’intéresse pas (spécialement) à l'art / au 

cinéma / aux jeux vidéo.

Faire une appréciation
—  C’est Amélie, la fille la plus sportive de la classe.  

Et ma meilleure copine !

— Je trouve ça (vraiment)  génial / délicieux… 
atroce / nul…

— Je trouve ça (très)  agréable / drôle          
ennuyeux / fatigant…

— Pas du tout = absolument pas.

10 11

1Je présente mes centres d’intérêt
Laure ▸ Alors, Fanny, tu t’intéresses à quoi ? Qu’est-ce que tu 

aimes faire ? Quels sont tes loisirs ?
Fanny ▸ J’adore la gymnastique. Je m’intéresse vraiment  

à la musique et à la danse. Et j’aime bien lire. Et toi ? 
Laure ▸ Moi, je préfère le sport. Je fais du tennis. Je ne m’intéresse 

pas trop à la musique, mais j’aime bien danser.  
Et ce que j’aime le plus c’est le cinéma. Je m’intéresse  
particulièrement aux films de science-fiction.

1 |  Complète les phrases avec à la, à l', au ou aux. 

a) Emma s’intéresse énormément à la  danse,  sport et  voitures de course.

b) Lucas s’intéresse beaucoup  cinéma et  architecture.  

Il ne s’intéresse pas  histoire.

c) Carine s’intéresse particulièrement  nouvelles technologies et  informatique.

d) Tu t’intéresses  musique classique ?

e) Nous, nous nous intéressons  motos,  photographie et  archéologie.

f ) Ma sœur ne s’intéresse pas spécialement  mode.

g) Je ne m’intéresse pas du tout  films de science-fiction.

2 |  Observe l'illustration et indique à quoi s'intéresse Maxime.  

Maxime s’intéresse…

1

6

7

8

3

4

5

2

3 | Écris les adverbes en -ment correspondants.

4 |  Complète les phrases avec les six adverbes de l'activité 3.  
Écris les lettres sous les bons dessins. 

vrai

vraiment

a

 particulier

……… 

d

attentif

……… 

b lent

……… 

c

discret

……… 

e prudent

……… 

f

a) Il marche lentement  .

b) Elle conduit  .

c) Il ne travaille pas  .

d) Elle aime  les BD. 

e) Il entre dans le jardin  .

f ) Les élèves écoutent  .

1 a

4

2

5

3

6

1

2

3

4

5

6

7

8

à la cuisine
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1En plus... je m’amuse !
L’horoscope de ma classe
J’écris les prénoms de mes copains à côté de leur signe du zodiaque.
Je décris chaque signe du zodiaque dans quelques mots, en fonction de mes observations sur mes copains.
J’utilise des adjectifs, des comparaisons, des adverbes de manière.
Je peux vérifier et comparer mes notes avec un horoscope réel.

Le saviez-vous ?
Le mot zodiaque vient du grec où il signifiait « cercle de petits animaux ». 

Au début, c’est-à dire avant J.C., chaque signe avait une signification précise. Par exemple, le 
Bélier symbolisait la sortie des troupeaux au printemps, le Taureau représentait les éleveurs de 
gros bétails qui sortaient leurs animaux au cœur de la saison, le Gémeaux serait à l’origine un 
dragon à deux têtes qui symbolise le passage entre les deux saisons – le printemps et l’été, et 

le Verseau est celui qui porte l’amphore de la saison des pluies et des inondations. 
(source : mon.astrocenter.fr)

Verseau 
Mes copains :

Mes observations :

Gémeaux 
Mes copains :

Mes observations :

Balance 
Mes copains :

Mes observations :

Poissons 
Mes copains :

Mes observations :

Cancer 
Mes copains :

Mes observations :

Scorpion 
Mes copains :

Mes observations :

Bélier 
Mes copains :

Mes observations :

Lion 
Mes copains :

Mes observations :

Saggitaire 
Mes copains :

Mes observations :

Taureau 
Mes copains :

Mes observations :

Vierge 
Mes copains :

Mes observations :

Capricorne 
Mes copains :

Mes observations :

Une double-page d’ouverture de l’unité 
pour entrer dans la thématique

Des exercices supplémentaires

Une page de rappel des contenus 
théoriques de l’unité

Trois leçons avec des textes déclencheurs 
et des activités autour d’un acte de parole

Une page de projet et un point de 
découverte – Le saviez-vous ?
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1Voici mes amis
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Voici mes amis

1 | �Vrai ou faux ? Justifie ta réponse en copiant des morceaux du texte.
Vrai Faux

Fanny téléphone à Alex.

Fanny fréquente une nouvelle école.

Fanny est, en général, timide.

Laure et Fanny ont les mêmes goûts.

a)	 Comment s’appelle l’ami de Fanny ?

b)	 Pourquoi Alex a appelé Fanny ?

c)	 Comment est la nouvelle école de Fanny ?

d)	 Quelle est la passion commune de Fanny et de Laure?

Alex ▸ Allô ! Bonjour, Fanny ! Comment ça va ?

Fanny ▸ Bonjour, Alex ! Ça va bien, et toi ?

Alex ▸ Ça va ! Je t’appelle parce que je suis curieux de parler avec  
toi de ta nouvelle école. Est-ce que tu l’aimes? Raconte !

Fanny ▸ Alex, tu sais que j’ai eu peur, j’ai été stressée mais, tout  
est génial ! J’ai beaucoup d’amis.

Alex ▸ Toi ? La timide ?

Fanny ▸ Arrête de te moquer de moi !

Alex ▸ Ah, oui, excuse-moi ! Continue !

Fanny ▸ Oui, cette école est plus grande que la vieille école. Elle est située 
dans le quartier parisien le plus tranquille et sa cour est très verte.

Alex ▸ Et tes nouveaux camarades, ils sont comment ?

Fanny ▸ Ils sont super, mais il y a une fille que j’aime beaucoup. C’est une 
fille qui habite près de ma maison et qui s’appelle Laure. Elle est 
aussi grande que moi, mais elle est plus grosse. Laure est la plus 
gentille. Elle s’intéresse à l’histoire et elle est passionnée de 
collections. Elle aime collectionner des timbres et des BD.

Alex ▸ Des BD ? Vous avez les mêmes goûts.

2 | �Réponds aux questions :

Alex téléphone à Fanny, son amie.

Justification
a)	

b)	

c)	

d)	
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1
3 | �Complète la fiche de la nouvelle copine de Fanny.

Prénom

Occupation

Nationalité

Préférences

Caractère

Physique

4 | Associe les adjectifs à ces personnes (attention à l'accord du féminin).

puff...  
J'ai pas envie d'aller en cours.

 Bisous et 
à ce soir !

 J'adore ces bonbons !

 S'il vous plaît. 

poli

gourmand

paresseux

affectueux

bavard

 Bla, bla, bla. 
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Je compare
Laure ▸ Alors, Fanny, qu’en penses-tu de nos collègues ?

Fanny ▸ Ils sont tous très sympa. 

Laure ▸ Et Julien ? J’ai l’impression qu’il te plaît...

Fanny ▸ C’est vrai qu’il est le plus gentil de tous... et le plus beau.

Laure ▸ Attention ! Sandra va être jalouse !

Fanny ▸ Oui, elle est un peu méchante... et assez égoïste.

3 | �Fais des phrases comme dans l’exemple. N’oublie pas de faire l’accord !

Exemple :	 Alex / + grand / Lucie    Alex est plus grand que Lucie.

jaloux

discret

râleur

généreuse égoïste

menteuse dynamique

a)	 Chloé / – poli / Marc.	 �

b)	 Nathalie / = égoïste / Marine	 �

c)	 Éric / + dynamique / Pierre	 �

d)	 Lola / – gentil / Paul	 �

e)	 Fanny / + timide / Alex	 �

1 | Reconstitue les cinq noms suivants. Ce sont des qualités ou des défauts ? Classe-les.

a)	 la polit	 	

b)	 la gentill	 		  	

c)	 la générosi	 		  	

d)	 la par	

e)	 la curiosi	 	

2 | �Mets ces adjectifs de caractère au masculin ou au féminin. 

masculin masculinféminin féminin

Qualités : 

Défauts :

a

gourmande

polie

sincère

-esse

-té
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1

5 | �Transforme le comparatif en superlatif comme dans l’exemple.

6 | �À toi ! Réponds et donne des exemples parmi tes amis.

Exemple :	 Marc est plus jaloux que Pauline.  Marc est le plus jaloux.

a)	 Laure est moins polie que Pierre.    

b)	 Michel et son frère sont plus réservés que Marianne.    

c)	 Alex est plus généreux que Fanny.    

d)	 Je suis moins gourmand qu’elle.    

e)	 Tu es plus bavard que Sophie et Nathalie.    

a)	 Quelle est la qualité que tu apprécies le plus chez tes amis ?

b)	 Quel est le défaut que tu n'aimes pas du tout chez quelqu'un ?

a)	 Bing est le plus  gourmand.  

Il a les oreilles  longues et la queue  courte.

b)	 Rex et Mozart sont  grands.

c)	 Théo est  gros et  paresseux. 

	 Il a la balle  grande.

d)	 Rex est  affectueux. 

	 Il porte le collier  large.

4 | �Observe les chiens et complète les phrases avec le plus, la plus, les plus, le moins.
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Je présente mes centres d’intérêt
Laure ▸ Alors, Fanny, tu t’intéresses à quoi ? Qu’est-ce que tu 

aimes faire ? Quels sont tes loisirs ?
Fanny ▸ J’adore la gymnastique. Je m’intéresse vraiment  

à la musique et à la danse. Et j’aime bien lire. Et toi ? 
Laure ▸ Moi, je préfère le sport. Je fais du tennis. Je ne m’intéresse 

pas trop à la musique, mais j’aime bien danser.  
Et ce que j’aime le plus c’est le cinéma. Je m’intéresse  
particulièrement aux films de science-fiction.

1 | �Complète les phrases avec à la, à l', au ou aux. 

a)	 Emma s’intéresse énormément à la  danse,  sport et  voitures de course.

b)	 Lucas s’intéresse beaucoup  cinéma et  architecture.  

Il ne s’intéresse pas  histoire.

c)	 Carine s’intéresse particulièrement  nouvelles technologies et  informatique.

d)	 Tu t’intéresses  musique classique ?

e)	 Nous, nous nous intéressons  motos,  photographie et  archéologie.

f )	 Ma sœur ne s’intéresse pas spécialement  mode.

g)	 Je ne m’intéresse pas du tout  films de science-fiction.

2 | �Observe l'illustration et indique à quoi s'intéresse Maxime.  

Maxime s’intéresse…

1

6

7

8

3

4

5

2

1

2

3

4

5

6

7

8

à la cuisine


