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Dragul nostru elevy,

Acest caiet este o invitatie la invatare. Cuprinde numeroase tipuri de exercitii,
cu ajutorul cdrora vei exersa, vei aprofunda si Iti vei imbogdti cunostintele,
iar drumul cunoasterii istoriei va fi mult mai usor.

Vei devenidin cein ce mai priceput in a aplica tot ce invetila scoala.

Continutul lucrdrii respecta prevederile programei scolare pentru disciplina
Istorie, asa ca vei gasi aici toate cunostintele pe care ar trebui sa le stdpdanesti,
la varsta ta, la aceasta discipling.

Poti folosi acest caiet indiferent de manualul dupa care studiezi!

Diversitatea temelor de lucru te va ajuta sd stabilesti legdturi intre cunostinte,
sa aplici ce ai invdtat si sa te autoevaluezi.

Succes!

Autoarele



Unitatea 1

Descopar!

Ce este istoria? Pentru a raspunde la aceasta intrebare, citeste opiniile celor doi mari istorici
romani, de mai jos.

— , —

Nicolae Mihail
Balcescu Kogalniceanu
(1819-1852) (1817-1891)

Istoric si om politic Istoric, scriitor si om politic |
ISTORIA este cea dintdi carte ISTORIA este adevdrata povestire l
a unei natii. Intr-insa ea isi vede | i infatisare a intamplarilor neamului
trecutul, prezentul si viitorul. nostru omenesc, icoana vietii noastre.

L " k ]

Istoria este stiinta, deoarece studiaza faptele si evenimentele trecutului. Istoricii sunt cei care
cerceteaza marturiile pastrate de-a lungul timpului, pana in zilele noastre. Istoria poate fi poveste,
deoarece este o relatare a trecutului trait de oameni. Istoria nu este doaro enumerare a intamplarilor
din trecut. De fapt, istoria este facuta de noi toti, din cele mai vechi timpuri si pana astazi.

Istoria ne arata ce oameni au trdit pe acest pamant, ce unelte au folosit si cum le-au imbunatatit
pentru a munci cu ele. Ne explica relatiile, adica legaturile care s-au stabilit intre oameni si modul
cum s-au schimbat aceste relatii in decursul timpului. Ne spune cum s-au organizat oamenii
si cum s-au dezvoltat gandirea si atitudinea lor, intruchipate in stiinta, tehnica, arta, literatura.

1 Uneste fiecare termen cu definitia corespunzitoare.

ISTORIC disciplina de studiu, ansamblu de cunostinte dintr-un anumit
domeniu al cunoasterii.
POVESTE specialist in domeniul istoriei, autor de opere istorice.
STIINTA naratiune cuprinzand fapte posibile, imaginare sau reale, basm.
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Descopar!

Inca din cele mai indepartate vremuri, omul a fost preocupat de masurarea timpului. La inceput,
oamenii se orientau dupa anotimpuri, fazele lunii sau deplasarea planetelor. Apoi au inventat
calendarul, pentru a putea ordona evenimentele naturii, pe cele din viata lor si a comunitatii in care
traiau. Primul ceas solar, obeliscul, a fost inventat de egipteni. Acesta era un monument de forma
unui stalp inalt si ascutit la varf. In lumina soarelui, umbra obeliscului arita momentul zilei.

Pentru a data cat mai precis faptele, intamplarile si evenimentele, oamenii au stabilit unitati
de masurare a timpului istoric: ziua, luna, anul, deceniul (10 ani), secolul sau veacul (100 de ani),
mileniul (1000 de ani).

Timpul istoric se imparte in doua ere: era inainte de Hristos (prescurtat, i.Hr.); era dupa Hristos
(prescurtat, d.Hr.). Pentru intelegerea evenimentelor indepartate in timp, istoricii au convenit
ca faptele desfasurate in era inainte de Hristos sa fie datate in ordine descrescatoare. Anul 1,
al nasterii lui lisus Hristos, se considera a fi inceputul celei de-a doua ere, numita si era crestina.
De asemenea, istoria se imparte in epoci, care arata dezvoltarea societatii omenesti de-a lungul
timpului: Preistoria, Epoca Anticd, Epoca Medievald, Epoca Modernd, Epoca Contemporand.

Exersez!

1 Completeaza textul folosind cuvintele dintre paranteze.

este o stiinta auxiliara (ajutatoare) a istoriei, se ocupa cu stabilirea datelor istorice
si ordonarea lor in timp, de la cele mai indepartate pana la cele din zilele noastre.

este o perioada istorica ce incepe cu data unui anumit eveniment sau fapt,
de la care porneste ordonarea cronologica a anilor.

este cea mai veche si mai indelungata perioada din istoria omenirii, care
dureaza de la aparitia omului pana la aparitia scrierii si a primelor state.

(Preistoria, Cronologia, Epoca)
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2 |a lectile de matematica, ai invatat despre unititile de masurd pentru timp. Verifica-ti
cunostintele, completand un rebus. Vei descoperi cum se numeste stiinta care studiaza dateleistorice
si succesiunea lor in timp.

A 1. Cea mai micd unitate de masura pentru timp.
1 ‘7 | | | 2, Instrument cu nisip sau apa pentru masurarea
2L [ 1] | timpului.
3 v [ 1] | | 3. Are trei luni.
4 4. Are 28, 29,30 sau 31 dezile.
5 | 5. Are 60 de minute.
6 » 6. Are 12 luni.
: | 7. Are 100 de ani.
| , 8. Denumire veche pentru ceas.
: 9. Are 1000 de ani.
E : | | 10. Are 10 ani.
10| 1 A-B: Stiinta care studiaza ordinea intamplarii evenimen-
B telor istorice sau masurarea timpului istoric.

3 Scrie in tabel secolele corespunzatoare:

Anii Secolul Anii Secolul Anii Secolul

1-100 I so1€00 mero
101-200 al "-Iea 601-700 | e ] e
201_300 al ”I_lea 701 _800 ..........................................
301-400 al IV-lea go1<e00 | L
401-500 alV-lea 901-1000

B Scrie secolul in care s-a desfasurat fiecare eveniment din lista de mai jos:
a.intemeierea orasului Constantinopol, in anul 330:
b. prima calatorie in jurul lumii, desfasurata intre anii 1519-1522:

¢. Marea Unire a romanilor din anul 1918:

S Marcheaza pe axa urmatoarele evenimente, in functie de luna din an in care au loc:

A. data nasterii mamei tale; C. data nagsterii tale;
B. data nasterii tatalui tau; D. ziua localitatii tale; E.ziua nationala a Romaniei.
[ ] 1 1 1 L 1 1 1 ] ] La.
| 1 I | | ) | | I | | | P
ian, feb. mar apr. mai iun, iul. aug.  sept. oct. nov. dec.
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Descopar!

In cursul istoriei, relieful, clima, mediul natural in general, au influentat viata si evolutia
oamenilor. Spatiul istoric reprezinta un teritoriu, o regiune unde s-au format si s-au dezvoltat,
de-a lungul timpului, comunitati umane (popoare, state). Aici s-au desfasurat evenimente istorice
care au fost influentate atat de oameni, cat si de mediul inconjurator.

Exersez!

1 Cum ai vrea sa arate localitatea ta? Realizeaza o scurta descriere.

2 Numeste trei orase mari din Romania. Pentru fiecare oras, cauta si noteaza data la care a fost
intemeiat.

3 C(iteste cu atentie textul de la pagina 9 si scrie:
a. ce locuri sunt descrise:

b. ce informatii ai aflat despre organizarea si ocupatiile oamenilor:
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De la Campulung, mergand mai departe, cdlatorul ar fi
intalnit tot sate romdnesti, avand intru toate infatisarea din
timpurile noastre. Satele acestea cuprindeau numai rude,
toti locuitorii unui sat fiind urmasii aceluiasi stramos, al carui
pdamant se chema mosia lui si al cdrui hume se pomenea
in numele satului: Albestiiinseamna urmasii lui Albu. Pdmantul %8 iy
era al stramosului care tdiase codrul, care scosese raddacinile, Locuintd traditionald
inldturase pietrele si facuse ogorul.

(dupa Nicolae lorga, Istoria romanilor prin cdlatori)

ISTORIA in viata mea

Tine un jurnal timp de o saptamana. Noteaza toate evenimentele care se intampla in spatiul scolii.
Compara notitele cu cele ale colegilor. Consemnarile voastre sunt la fel? De ce crezi ca sunt diferite?
Cine are dreptate?

Luni

Marti
Miercuri

Joi

Vineri
Sambata
Duminica
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Unitatea 1

Surse istorice

_a

jgm;_!\ -

Vas antic (Grecia) Harta (sec. XVII) Moneda medievald Sursdistoricascrisa  Fotografie (sec. XIX)
(Anglia) (document)

Descopér!

Pentru a putea cunoaste si scrie istoria, oamenii au nevoie de informatii, mai vechi sau mai
noi, ramase ca marturii ale trecutului. Aceste marturii, care ne ajuta sa intelegem ce s-aintamplat
in istorie, pot fi obtinute studiind sursele istorice sau izvoarele istoriei. Putem gasi cu usurinta
surse istorice si in jurul nostru, in viata de zi cu zi: ruinele vechilor asezari umane, cetati,
castele, fotografii sau documente vechi, unelte, obiecte de podoaba sau imbracaminte. Sursele
istorice au fost impartite de istorici in doua categorii principale: surse istorice nescrise si surse
istorice scrise.

Exersez!

1 Numeste sursele istorice redate in imaginile urmétoare. Pentru fiecare dintre ele, numeste
categoria de surse istorice in care se incadreaza (surse istorice scrise, respectiv nescrise).

L
@

5 6
19 4.
2. 5
3 6.
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