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Introducere

artea de fatd, care a implinit deja varsta de ju-

matate de secol, este o piatra pretioasd. Am ci-

tit-o cu multi ani In urma si la vremea aceea
m-a entuziasmat. Acum, cand o recitesc, o gasesc excep-
tionald. Selma Fraiberg are nu numai un talent uimitor
ca povestitoare, ci si o tusd admirabild, plina de perspi-
cacitate. Vorbind despre primii ani de viata ai copiilor,
ea le confera personajelor viata si magie pentru cd ne
conduce in imaginatia copilului, intr-o lume pe care fie-
care dintre noi Incepem sa o evocam inlauntrul nostru.
Autoarea ne poartd cu sine pe firul lecturii despre copiii
,ei” si despre ceea ce 1i povestesc acestia cu privire la
gandurile si visele lor cele mai tainice. Fiecare dintre noi
resimtim temerile copildriei, motivele pentru care copi-
lul nu minte si recunoaste ca a gresit si Incepem sa inte-
legem de ce trebuie sa ne cercetdm in dulap pentru a gasi
vrdjitoarele unei fetite.

Am avut sansa extraordinara de a face cunostinta cu
Selma in momentul cand ea 1si rafina modul de aborda-
re. Am intalnit-o prima oara fdcand practica impreuna
si m-a vrdjit cu povestile ei. Mai tarziu, am cunoscut-o
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ca bunica, pentru ca impreuna cu fiica ei a adus-o la
mine pe nepoatd. Toti trei — mamad, bunica si pedia-
tru — am urmarit acest copil minunat crescand. Fiecare
moment s-a Incdrcat de semnificatie. Fiecare raspuns
ne-a umplut de Incantare laolalta. Cand copilul a intrat
in al doilea an de viatd, fiecare din pasii evolutiei lui a
fost pentru noi o fereastra spre lumea pe care o pardsi-
sem din punct de vedere fizic, dar in care puteam rein-
tra observand dezvoltarea acestei micute fiinte. Am in-
ceput pe rand sa fim obsedati de ea, ca si cand tofi am fi
fost din nou pdrinti. Ce experientd exceptionald, sa par-
ticipdm la ceea ce a putut intelege si observa Selma, sa
avem ocazia de a vedea ce Insemna pentru fiica sa per-
spectiva ei, de bunica. A fost acest copil analizat prea
mult? Desigur. Nu avem toti obiceiul de a interpreta dez-
voltarea copiilor nostri prin prisma experientelor din
propriul nostru trecut, ceea ce Selma numeste , stafiile
din camera noastrd de copil“? Aceste stafii ne spun cum
trebuie sd Intelegem comportamentul copiilor nostri si
sd addugam stratul de magie sensului pe care 1l d& copi-
lul propriului sdu comportament.

Sa presupunem ca intelesul pe care il atribuim noi
este gresit sau prea puternic si cd depdseste capacitatea
copilului de a intelege pasul pe care tocmai l-a facut in
dezvoltarea sa. Putem fi obiectivi si sensibili fatd de im-
portanta procesului de invatare independentd? Fata de
evolutia copilului cdtre constiinta de sine si de adapta-
rea lui la fiecare etapd noua de dezvoltare? Aceasta car-
te ne ajutd sa recunoastem nevoile copilului. Ea 1i va aju-
ta pe pdrintii plini de rdvnd sa-si ia rdgazul de a reevalua
rolul ce le revine — ca factori de protectie, mai degraba
decat de protectie exagerata.
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De exemplu, Selma ne prezintd nevoia unei copile
de patru ani de a trdi fricile care i echilibreaza senti-
mentele agresive. O putem proteja de aceste frici? Bi-
neinteles cd nu. Ele fac parte din procesul ei de adap-
tare la o etapa importantd din propria dezvoltare —
constientizarea (1) a noului sentiment de putere si in-
fluenta asupra lumii ei, (2) a noii dorinte de a domina
lumea respectiva cu scopul de a recunoaste acea putere
in ea Insdsi, (3) a reglarii controlului asupra acelei pu-
teri, astfel Incat puterea sa poatd fi resimtitd si folosita
in momente de necesitate, dar fara a distruge lumea pe
care copila Incearca sd o cucereasca. Acea lume este, de-
sigur, chiar ea. Prin aceste mecanisme exceptionale, ea
are posibilitatea de a-si Insusi atributele cele mai im-
portante: constiinta de sine si rezilienta, pentru a putea
depdsi experiente coplesitoare. Cat de importanti sunt
acesti ani!

Ca parinti, noi toti dorim sa ne sprijinim copiii de var-
ste mici sd parcurgd fiecare etapd de dezvoltare. Proba-
bil ca vom face prea mult si vom deveni exagerat de pro-
tectori. In mod inevitabil vom face greseald dupa
greseald. Este ceea ce mi-a fdurit convingerea cd, in mare
parte, invdtam sa fim pdrinti din propriile gregseli. Suc-
cesele noastre se resorb si rareori reusim macar sa le re-
cunoastem, dar greselile sunt amplificate de copil si de
noi Ingine si ne sunt aruncate in fata in repetate randuri
de comportamentul ,,deviant” al copilului. Fiecare trdim
zilnic senzatia ca am ratat. Minunatele povesti ale Sel-
mei, intelepciunea si sfaturile ei ne redau curajul si ne
fac sa recunoastem ca ,nu este totul pierdut”. Exuberan-
ta copilului, capacitatea lui de a trece peste aceste gre-
seli ,traumatizante” si de a-si reconstitui propria lume
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ne dau fiecdruia dintre noi, parintii, o noud speranta. Co-
pilul poate redeveni plin de viatd. Dar noi?

Selma ne conferd puterea si pldcerea de a simti de la
bun inceput afectiunea dintre parinte si copil, specificd
primilor ani ai copilariei. Aceasta este prima cdrdmidd,
extrem de necesard constructiei. Apoi fiecare etapa a pri-
milor ani este privitd prin fereastra unui caz. De exem-
plu, modul in care un copil de zece luni examineazad un
scaun, il desface in bucadti si il reasambleaza in minte,
inainte de a avea curajul s se catere pe el. Observatiile
Selmei ne inzestreaza cu darul de a indrdzni sa atribuim
un inteles comportamentului copilului pe parcursul dez-
voltarii lui. Pe mdsurd ce intelegem sensul pe care il da
copilul si modul lui de a gandi, vom deveni fdra dificul-
tate partenerul lui In procesul de hrédnire, de educatie
sfincteriand si de disciplinare, prin invatatura mai de-
grabd decat prin pedeapsa. Putem gandi si noi asa cum
gandeste copilul — astfel incat sd nu ne mai exercitdam
contributia doar de sus in jos. ,Faci asta pentru cd asa
spun eu” devine ,hai sd stam de vorba si sd ne impdrta-
sim ideile”. Ne putem aldtura copiilor nostri intreban-
du-i: ,Ce vrem si realizam?”

Citind cartea Selmei, avem o ocazie unicd de a tine
pasul cu visele pline de fantezie ale copiilor. Ea umple
de viatd fiecare etapa de dezvoltare emotionala si men-
tald. Fiecare pdrinte va simfi cd a reintrat in lumea copi-
lariei pe care o intelege mai bine si pe care o poate retrai
impreund cu copilul sdu. Nu este aceasta magie?

T. BERRY BRAZELTON



Prefata

nii magici sunt primii ani ai copildriei. Folo-

sind cuvantul ,, magic” nu vreau sa spun cd lu-

mea In care traieste copilul este o vrajitorie in

care sunt satisfacute cele mai adanci dorinte. Numai in
mintea adultilor copildria este un paradis, un timp al ino-
centei si al bucuriei senine. Amintirea unei Epoci de Aur
este 0 amagire cdci, iata ironia, niciunul nu ne aducem
aminte de aceastd perioada. In cel mai bun caz avem ca-
teva amintiri nu prea clare, putine imagini tulburi si ine-
xacte care, de cele mai multe ori, nu ne lamuresc nici de
ce le-am tinut minte. Prima perioada a copildriei, de apro-
ximativ cinci ani, este acoperitd, ca un oras ingropat si ori
de cate ori ne intoarcem la vremea ei alaturi de propriii
copii, ne simtim ca niste strdini si nu ne prea descurcam.
Sunt ani , magici” deoarece copilul in primii ani de
viatd este un magician — in sensul psihologic al cuvan-
tului. Prima lui conceptie despre viatd este una magica;
copilul crede cd actiunile si gandurile lui pot provoca
evenimente. Mai tarziu, el extinde acest sistem magic,
descoperd atribute umane in fenomenele naturale si i
vede pe oameni ca fiind cauzele supranaturale ale
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evenimentelor naturale sau ale intdmpldrilor banale ale
vietii lui. Treptat, pe parcursul acestor cinci ani, copilul
capatd cunostinte despre o lume obiectiva si devine ca-
pabil sd-si desprindd observatiile si concluziile de dis-
torsiunile unei gandiri primitive.

Dar lumea magicd este o lume instabild, uneori o
lume de fantasme si, pana ce isi croieste drum inspre ra-
tiune si o lume obiectiva, copilul trebuie sa se lupte cu
tiintele periculoase ale imaginatiei lui si cu pericolele re-
ale si imaginare din lumea exterioard, iar noi suntem pe-
riodic confruntati cu inexplicabilele lui temeri sau com-
portamente derutante. Multe dintre problemele pe care
le prezinta copilul in acesti primi ani sunt, pur si simplu,
dereglari create de un sistem mental primitiv, care nu a
fost inca pus sub stdpanire si la locul lui de catre proce-
sele gandirii rationale.

Cartea spune povestea dezvoltdrii personalitdtii pe
parcursul primilor ani de viatd, descrie si pune in discu-
tie cateva dintre problemele tipice ce apar in fiecare eta-
pd de dezvoltare. Am incercat sd fac din volumul de fatd
o carte practicd, iar pentru ilustrare m-am bazat in cea
mai mare masura pe intrebdrile si problemele cu care au
venit la mine de-a lungul anilor périntii unor copii nor-
mali. Dar, asa cum fiecare pdrinte stie, nu exista raspun-
suri scurte la ghicitorile pe care ni le pun in fata copiii
de varstd prescolara. Nu exista indicii gospodaresti, in-
structiuni de folosire sau antidoturi universale care sa
fie prescrise pentru cresterea copiilor. Ceea ce ne ofera
solutia corectd In momentele critice este capacitatea
noastrd de a intelege, adesea capacitatea de a intelege in-
tuitiv a parintelui aflat In raport intim cu copilul sau. Dar
viata interioard a unui copil foarte mic ne este adesea
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inaccesibila. Pentru cd noi nu ne amintim de aceasta pe-
rioadd de viatd, nu putem patrunde ugor in lumea copi-
lului, iar intuitia si imaginatia adultului de multe ori
esueazd in fata problemelor pe care le prezintd copilul
prescolar.

De aceea mi s-a parut ca o carte de acest fel poate fi
cu adevdrat practicd dacd va face mai mult decat sa de-
scrie problemele tipice si sd propund metode de aborda-
re. Ea trebuie sd ofere si o pdtrundere in mentalul copi-
lului prescolar si sa deducad principii de crestere a
copilului atat pe baza datelor despre dezvoltare, cat si a
expectatiilor culturii careia ii apartinem. Din aceste ra-
tiuni, am dorit sd organizez aceastd carte in jurul etape-
lor de dezvoltare si sa corelez problemele si metodele
specifice fiecirei perioade. In acest scop am impartit pri-
mii ani ai copildriei In trei perioade, prima acoperind pri-
mele optsprezece luni, a doua cuprinzand intervalul din-
tre varsta de optsprezece luni si cea de trei ani, iar cea
de-a treia Intinsa de la trei la sase ani. Cartea abordeaza
tiecare perioadad Intr-o sectiune separatd, constituitd din-
tr-unul sau douad capitole introductive ce descriu dezvol-
tarea personalitdtii, urmate de un capitol sau mai multe
dedicate problemelor practice ale cregterii copiilor.

Dacd intelegem procesele dezvoltarii copilului, vom
vedea ca fiecare etapa de dezvoltare aduce cu sine pro-
bleme caracteristice. Metodele parintilor de a-si ajuta co-
piii trebuie sa tina cont de dezvoltarea fiecarui copil si
de echipamentul lui mental din fiecare etapa. Aceasta in-
seamna cd este inutil sd vorbim de pe o pozitie catego-
rica despre ,anxietdtile copildriei” sau despre ,proble-
me de disciplind in copildrie”. Anxietdtile copilului de
doi ani nu sunt aceleasi cu anxietatile copilului de cinci
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ani. Chiar daca sub pat se ascunde acelasi crocodil de la
varsta de doi ani a copilului pana la cinci ani, crocodilul
copilului de doi ani nu este aceeasi fiara cu crocodilul
copilului de cinci ani — din punct de vedere psihologic.
El a avut ocazia sa creasca o data cu baietelul si este mult
mai complex dupa trei ani petrecuti sub pat, decat a fost
in ziua in care s-a instalat acolo. Mai mult, ceea ce faceti
cu crocodilul cand bdietelul are doi ani nu este ceea ce
faceti cu el atunci cand baietelul are cinci ani. Copilul de
doi ani nu vorbeste inca prea bine. lar copilul de doi ani
ne creeaza alte dificultdti, pentru ca el este convins ca
sub pat se afld un crocodil. Copilul de cinci ani, pe de
alta parte, poate discuta despre problema crocodilului si
are In plus avantajul cd nu prea crede ca acolo se afld un
crocodil. Iatd de ce o carte practica pentru parinti trebuie
sd abordeze problema crocodilului o datd din punctul de
vedere al copilului de doi ani si inca o datd din punctul
de vedere al celui de cinci ani.

In acelasi fel, cand se pune problema , disciplinei”, fa-
cem lucruri diferite cand Invatam un copil de doi ani sa
se autocontroleze sau unul de cinci ani. Iar dacd vrem ca
disciplina sa prinda raddcini, trebuie sa cunoastem cum
este un copil de doi ani, ce posibilitdti are el de a-gi con-
trola impulsurile si cum este un copil de cinci ani si cum
este el echipat pentru a coopera cu masurile noastre de
disciplina. Este util sa stim in acest caz ca un copil de
cinci ani are, sau ar trebui sd aibd, elementele incipiente
de constiintd si posibilitatea reala de autocontrol si ca
pentru a-1 invata cu disciplina trebuie sa apelam la aceste
elemente. La fel de util este si sd stim cd un copil de doi
ani nu are Incd parghiile interioare de control si ca efor-
turile noastre de disciplinare trebuie sa tind cont de sis-
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temul lui de control inca imperfect, dar sa mearga in di-
rectia construirii constiintei. Este evident, asadar, ca me-
todele pe care le folosim pentru a disciplina copilul de
doi ani vor fi altele decat cele pe care le folosim cu un
copil de cinci ani. Vedem, de asemenea, ca nu putem
vorbi de , disciplind” fard sd punem principiile si meto-
dele in relatie cu etapa de dezvoltare.

Mi-a sugerat aceasta carte Helen Steers Burgess, care
reuseste performanta de a urmadri cu atentie si de a fi la
curent cu tot ceea ce este legat de educatia parintilor si
de cercetdrile clinice privind copilul si care este consilier
editorial pentru aceste domenii la editura Scribner. Ca
editor si consilier pentru parinti, ea a avut impresia ca
cercetarile clinice au progresat mult in privinta infelege-
rii psihologiei sugarului si a copilului mic, cd mare par-
te din cercetdrile psihanalitice si din cunoastere In zona
dezvoltdrii eului au implicatii uriase pentru cresterea co-
piilor, dar ca foarte putin din acest material este usor ac-
cesibil pdrintilor. Ea s-a gandit ca pe pdrinti i-ar putea
interesa o carte In care o parte dintre problemele creste-
rii copiilor ar fi prezentate din perspectiva gandirii si a
cercetdrilor curente. Asa a inceput una dintre cele mai
fructuoase colabordri dintre un editor si un autor, iar car-
tea care a rezultat este produsul multor sedinte editoria-
le si a iIncd mai multor revizuiri decat putem tine minte
vreuna dintre noi. Dacd aceastd carte reuseste sa fie un
manual practic pentru parinti, mare parte din merit i
apartine doamnei Burgess.

Desi responsabilitatea pentru ideile exprimate in acest
volum Imi apartine, doresc sa mentionez aici ceea ce da-
torez unor oameni de stiinta din domeniu. Scrierile
Annei Freud privind psihologia eului si studiile ei refe-
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ritoare la dezvoltarea copilului in primii ani de viatd au
fdcut lumina asupra universului copildriei pentru lucra-
tori din cele mai diverse profesii si au constituit pentru
mine o introducere si cel mai valoros ghid prin anii ,,ma-
gici”. Lucrarea lui René Spitz despre psihologia copila-
riei std la baza sau in prim-planul unor ample sectiuni
din aceastd carte, in special in Capitolele II, IV si IX.
Scrierile lui Heinz Hartmann si ale regretatului Ernst
Kris din domeniul psihologiei eului psihanalitic au in-
fluentat profund propriul meu mod de gandire si am ex-
tras din lucrdrile lor anumite idei ce par a avea valoare
practica In cresterea copiilor. Cercetarile efectuate de Jean
Piaget asupra modului in care copilul construieste reali-
tatea au constituit o parte a documentatiei pe baza care-
ia am scris despre dezvoltarea mentald in primii ani de
copildrie. Cu toate acestea trebuie sa specific faptul cd,
desi acesti autori mi-au influentat gandirea, mie si alto-
ra din domeniu, nu am incercat sd reprezint teoriile
niciunuia dintre ei (dacd nu am specificat altceva in text)
si imi asum responsabilitatea pentru a fi colationat mai
multe studii despre acelasi subiect si pentru a fi ales din-
tre mai multe idei disparate si contradictorii referitoare
la unul si acelasi subiect.

Sotul meu, Louis, mi-a oferit ajutorul si sfaturi com-
petente pe tot parcursul pregatirii manuscrisului si, mai
presus de toate, mi-a oferit darul claritatii sale ori de cate
ori am avut nevoie, ceea ce s-a dovedit a fi foarte des.
Cartea aceasta datoreaza foarte mult autoritatii finale a
stiloului sau si sprijinului generos si entuziast cu care a
sustinut acest proiect, inca de la inceput. Mama mea,
Dora Horwitz, mi-a oferit un ajutor pretios in timpul cat
am scris aceasta carte, preludnd munca de descifrare si
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dactilografiere a unor mari parti din manuscrisul origi-
nal. Ii sunt recunoscatoare si ei si lui Florence Jordan
pentru munca migdloasd de a transcrie si pentru nume-
roasele si bunele sugestii ce au rezultat din prima lectu-
rd pe care au fdcut-o acestui material.

Selma H. Fraiberg





