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CUM SA CITESTI
ACEASTA CARTE
IN FUNCTIE DE
PROFILUL TAU

1. Expertii in pregatire

Preferi sa pierzi timp la inceput pentru a-1 castiga
ulterior. Timpul pierdut este, de fapt, timp investit cu
o rentabilitate aproape siguré In opinia ta, timpul
pe harti, ar avea un pret prea mare daca in f1na1 ai
bajbai pe drum.

2. Rézboinici care improvizeaza

Iti place sd avansezi fard a pierde timp cu studierea
hartilor, la inceput - sunt mereu incomplete: preferi
sa mergi repede, chiar daca te-ai putea insela uneori.
In timp, toate zigzagurile pe care le faci se vor res-
trange si vei avansa din ce in ce mai repede pe drumul
vietii tale.
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Cum sa citesti aceasta carte daca faci parte
din clubul razboinicilor care improvizeaza

Mergi la oricare dintre cele sase capitole, la alegere,
in functie de titlul care te atrage cel mai mult, apoi
citeste-le pe celelalte, folosind aceeasi procedura. Alt-
fel spus, poti sari peste capitolele introductive care
descriu peisajul mental al lui Freud - destul de spe-
cial, pentru ca el nu plaseaza centrul hartii in acelasi
loc ca toata lumea si nu deseneazd autostrazi la supra-
fata, ci ceea ce se afld dedesubt. Putin cate putin, vei
descoperi tu insuti ceea ce determina originalitatea si,
mai ales, forta lui Freud: el abordeaza totul invers
decat ceilalti si este interesat de tot ceea ce lumea a dat
la o parte inainte de el. Si, eventual, la sféarsit, intoar-
ce-te la introducere si citeste-o in vitezd pentru a
verifica ceea ce ai infeles deja, referitor la metoda lui si
la fecunditatea acestei maniere de a lua totul pe dos,
asa cum au facut si Copernic si Darwin, cu care Freud
se compara. Cele sase capitole sunt, totusi, intr-o
ordine logica, cel putin in ochii mei de autor.
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Cum sa citesti aceasta carte daca faci parte
din clubul expertilor in pregatire

Incepe cu capitolele introductive. Vei gasi aici o
hartda a peisajului mental al lui Freud, mai degraba
derutantd, pentru cd el nu plaseazad centrul hértii in
acelasi loc ca toata lumea si este mai putin interesat de
autostrazile de la suprafata decét de ceea ce se intam-
pla in straturile profunde ale peisajului. Vei avea acces
la cheile intelegerii, sesizand astfel ceea ce este deter-
minant pentru originalitatea si, mai ales, pentru forta
lui Freud: el abordeaza totul invers decat toata lumea,
este interesat de tot ceea ce lumea a lasat deoparte ina-
inte de el. Vei citi apoi cele sase capitole, cu atat mai
usor, cu cat ai infeles logica metodei lui si ai vazut
fecunditatea acestei maniere de a vedea totul pe dos
decét ne-am astepta, asa cum au ficut si Copernic si
Darwin, cu care Freud se compara. Odata ce intelegi
metoda, te poti afunda eficient in textul propriu-zis al
cartii — cele sase capitole sunt intr-o ordine logica, asa
ca iata-le continutul.
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1
ASCULTA-TI VISELE

,Noisuntem din stofa
din care sunt croite visele...”®

(Shakespeare)

Visul este calea regald ce duce spre inconstient. Si
inconstientul este o uzina in fierbere, animata,
plind de energie, unde ni se construiesc dorintele.

Calea regala spre uzind nu este, totusi, o autostrada
dreapta trasatd pe campie. ,Calea regald” e plina de
viraje stranse si in ac de par: e nevoie de atentie si nu
trebuie rulat prea repede.

Visele care ne apar, brute, direct din topitorie, sunt
adeseori incetosate dimineata. Nu sunt mai clare decat

predictiile bizare si ambigue pronuntate de Pythia din

3 William Shakespeare, Furtuna (Actul IV, scena 1). Fraza com-
pletd in englezd este urmatoarea: ,We are such stuff, as dreams are
made on, and our little life is rounded with a sleep” (...si scurta
noastrd viatd o invdluie un somn).
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Delfi - care a trimis ceva oameni in directia gresita,
incepand cu Oedip, tandr barbat grabit, care nu a inte-

les nimic din ceea ce i-a spus oracolul.

Actiune: la trezire

Noteazd-ti visele la trezire. La inceput nu va merge
prea bine, e normal. Dar incetul cu incetul, dimineata
dupd dimineata, cat mai repede posibil dupa ce te tre-
zesti, vei fi capabil sa-{i amintesti ultimul vis. Si atunci
noteazd-l, oricat de ciudat {i s-ar parea. Chiar noteaza-1
de-adeviratelea — cu creion si hartie sau dicteaza-1
pe smartphone (e bine oricum). Si, perseverand, dimi-
neatd dupd dimineata, visul se va revela mai des. Ca si
sportivii, va trebui sa mentii disciplina antrenamentu-
lui si sa te fortezi sa notezi. Pentru ca visul se disipeaza
intr-un colf al memoriei, in timpul orelor de veghe,
daca il vom ldsa sa zboare in aer la trezire - la ora in
care il percepem drept solid si proaspat — si apoi
devine imposibil sa-1 mai regasim.

Dar sa fim realisti: intre petrolul brut tocmai scos
din zacamant si produsul care iese din rafinarii, dis-
tanta este enorma. Munca este cea care civilizeaza
petrolul (etimologic pétr-ole inseamnad ,ulei de pia-
tra”). Asa este si cu visul: extractul brut al producti-

ilor tale imaginare nocturne nu seamdnd cu un vis
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frumos, coerent; ceea ce vei reusi sa notezi, cel mai
adesea, nu seamand cu nimic.

Ceea ce vei reusi sa sesizezi este materialul brut al
visului - nu visul insusi. Va trebui ulterior si-1
»rafinezi’ pentru a descoperi parfumul dorintei care
face toti banii.

Obiectivul tau: sa dezvalui dorinta

Daca iti asculti bine visele, iti vei putea dezvalui
dorintele.

Nu iti vorbesc aici de nevoile tale (de exemplu: sa
inlocuiesti becul spart de la intrare). Nu iti vorbesc
aici absolut deloc de tot ceea ce se rezolva cu un pic de
rationament (de exemplu, cum sd-i spui bancherului
tau ca vei avea dificultdti de rambursare a imprumu-
tului In urmadtoarele luni).

Nu ne dorim ,,s& mancam ciocolatd”, asa cum il
dorim pe un anumit om. Cuvantul ,dorin{d” va fi
explicat la finalul acestui capitol. Iti voi vorbi despre
dorintd, despre ceea ce se impune in tine si nu se
scuzd, nu se explicd, nu se justifica. Despre dorinta
care iti cere sa ai curaj: sa faci alegeri, sa-{i asumi ris-
curi. Pe scurt, care ifi cere sd faci din viata ta ceva ce
nu tine decat de tine.

De fapt, aceasta este esenta omului, cdci nici ani-
malele, nici zeii nu au dorinfe. Animalele au instincte,
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care le fac sa-si reproducd viata exact la fel ca a stra-
mosilor lor, facdnd schimbiri infime. Dar dorinta
umand, spre deosebire de instinctul animal, este neli-
mitatd. Aceasta este explicatia pentru domeniul ani-
mal.

Dar in privinta zeilor? Dorinta umana este nelimi-
tata, dar mijloacele umane sunt limitate, in timp ce
zeii nu cunosc distanta dintre dorintd si satisfactie:
daca vor sa zboare, zboari, daca vor vént, fac vant, iar
dacd Zeus vrea sa se transforme in lebadd pentru a
seduce o doamna, va fi lebada pentru o dupa-amiaza.

.Dorinta are o persistenta indestructibila.
Dorinta este eternd™.

(Lacan)

4 Jacques Lacan, ,,Séminaire sur La Lettre volée” (Seminar despre
Scrisoarea furatd”), Ecrits, Paris, Seuil, 1966, p. 52.
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TEST

INTREBARE

Dictionarele de vise au ambitia de ane ajutasane
interpretam delirurile nocturne. Sa ludm un visin
care apare o palarie. Dintre cele trei interpretari
de mai jos, poti sa o ghicesti pe cea sau pe cele
care sunt recomandate de site-ul interpretation-
reve.fr?

a. ,Palarie noua si stralucitoare: prezice suc-
cesul. Palarie foarte folosita: incercati sa
disimulati o neplacere morala. Palarie mur-
dard, rupta: incercati sa ascundeti un lucru
dezonorant sau un suparator secret familial.”

b. ,Cascheta militara: reusitd profesionala.
Palarie de paie: sunt persoane care isi bat joc
de voi, pe ascuns. Acoperamant de cap
religios:ideile voastre sunt prea rigide. Palarie
inalta: aroganta, atitudinea dumneavoastra
sfidatoare nu le plac celorlalti.”

c. ,Palarie ridicata: optimism, veselie. Daca ve-
deti multe palarii inseamna ca sunteti socia-
bil. O femeie care poarta o palarie de barbat:
se vaindragostiin curand. O palarie care plu-
teste pe o apa prezice disparitia unui apro-
piat, unui prieten. Palarie tinuta in mana:
prosperitate.”
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“CERULE MARE!
PHLARIA ASTH PARER,
TOTUS!, ATAT DE
INOCENTH!

IMI PERMITETI ((
SA 1AU NOTITE?




RASPUNS

Toate trei!

Dar este ceva pertinent in ele? Am putea sa ne
indoim. Este de ajuns un contraexemplu. lata un
fragment de vis — care contine o palarie - relatat
lui Freud de unul dintre pacientii sai: ,M& plim-
bam pe o strada, vara, aveam o palarie de paie
cu o forma speciala, mijlocul era ridicat in aer, iar
lateralele erau lasate — una din laterale era mai
jos decat cealalta. Eram vesela si ma simteam in
siguranta si, trecand prin fata unui grup de tineri
ofiteri, ma gandeam: nu imi puteti face nimic”.
Freud: ,Palaria ar trebui sa fie un organ genital
masculin, cu centrul ridicat si cu lateralele care i
atarna.” Pacienta a inceput sa strige si sa retrac-
teze ca a spus ca lateralele atarnau; apoi a tacut,
iar ulterior a gasit ,curajul de a intreba cum se
face ca sotul ei are un testicul plasat maijos decat
celalalt si daca toti barbatii au asa”.

Suntem departe de pélaria de paie descrisa mai
sus, in dictionarul de vise!

Provocare: tradu-ti visele

Este dimineatd. Iata-ne in situatia de a ne aduna
franturile - sau caramizile — visului din care ne amin-

tim ,,mai mult sau mai putin”. Dar cind incercam si le
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aliniem pentru a face din ele o serie de cuvinte din
care sd compunem o poveste, derularea narativa pare
adesea de neinteles: scenariul pare incoerent ,sa
dormi in picioare”; si adeseori lacunar, plin de gauri,
de salturi ,,imposibile”. Este ca si cum te-ai fi uitat la
un serial in versiune originald fara subtitrare: ai pier-
dut destul din ceea ce s-a spus (mai putin daca esti

bilingv, dar in materie de visuri nu este nimeni).

Limba viselor este o limba stranie,

ba chiar straina.

Problema: nu exista dictionar bilingv pentru limba
viselor si franceza (sau engleza sau chinezd). Poti deci
sa nu te obosesti sa mergi sa comanzi la librarul tdu
preferat un dictionar de vise si un dictionar de simbo-
luri. Caci acelasi simbol isi poate schimba intelesul, la
trecerea dintr-un vis in altul, la o data anume sau la

alta data. Dar atunci cum sa facem?

Solutie practica: vorbeste cu tine!

Asa cum ai descélci un ghem de lana incurcat,
incepe prin a prinde franturile pe care este posibil sa
le apuci. Haide, trage usor: fiecare fir in sine este parte
din tot, poate cd in curand se va dovedi mult mai valo-

ros decat pdrea acest ,,mic crampei fara cap si fara
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coadd”. Imediat ce vei derula ghemul, poti sa reiei
fiecare dintre elementele izolate si sa te intrebi, fara a te
cenzura, la ce te gandesti vizand primul crampei din
ghem, ce imagine se naste, apoi sa treci la al doilea etc.?

Fiecare componentad a visului este exprimata intr-o
limba straind si doar tu o poti traduce, doar tu ii poti
da semnificatia potrivita acelui vis. Sa ne imaginam ca
te intrebi ce inseamna cuvantul englez ,blues” daca
ti-ar apdrea intr-un vis. In romana si in franceza ar
putea fi ,,blues” in sens muzical, in franceza ar putea fi
si ,blouse” (o bluza, cum are personalul medical in
spitale, in azilurile psihiatrice, in casele de batrani...)
sau poate faptul ca cineva face un ,,.blouse” (bluf) altei
persoane. In functie de ceea ce inseamna pentru tine,
in acel moment, poti continua sd examinezi firele din
ghem si sd progresezi in traducerea imaginilor conti-
nute in visul tau.

Cum puncteaza Freud dificultatea
si cum o depasgeste
MAIINTAI DIFICULTATEA

Visul se prezintd ca o enigma rezistentd la investi-
gatie.

In vis - ca si intr-o enigmi - suntem confruntati cu
un ,continut manifest”, putin bizar, care ascunde un
~continut latent”, care nu are nimic ciudat si pe care
trebuie sa-1 descoperi.
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JIntre caracterul confuz si de neinteles
al visului si rezistenta pe care o intampini
cand vrei sa dezvalui gandirea latenta exista
un raport secret si necesar.”

(Freud)

Care este diferenta dintre enigma si vis? Enigma
poate fi rezolvata de oricine, in timp ce visul nu poate
fi descifrat in mod valid decat de fiecare dintre noi,
desi, bineinteles, am putea fi ajutati descriind visul
unei persoane in care avem incredere sau unui psiha-

nalist.

DEPASIREA DIFICULTATII

A doua diferentd dintre vis si enigmad este cd, in
visele noastre, sexualitatea este prezenta frecvent.
Freud distingea trei tipuri de vise. Cel mai usor de
interpretat sunt cele care exprima fira inhibitii o
dorintd nereprimata, dar care raimane deficitar satis-
facutd in viata cotidiana. Putin mai greu de interpretat
sunt visele care exprima o dorintd reprimata, iar
aceasta sa nu fie mascatd de continutul manifest al
visului. Cel mai dificil de interpretat sunt visele care

exprimd o dorin{d reprimata si nesatisfacuta: adesea,

> Sigmund Freud, Llnterprétation du réve (Interpretarea viselor),
1900.
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confinutul manifest este decalat in raport cu continu-
tul latent. In acest punct, trebuie si acceptim sa nego-
ciem céteva viraje: sa facem o asociere de idei, sa le
invartim in toate sensurile. Iar creierul nostru, putin
céte putin, va ridica la suprafatd intelesul ascuns sub
aparente.

,Este foarte avantajos sa imparti
visul in elemente si sa cautiideile
care corespund fiecaruia dintre ele.”

(Freud)

Exemplu: Freud isi analizeaza
unul dintre vise

Freud ne furnizeaza o tehnicd eficienta pentru a
demara analiza franturilor de vis pe care le-am notat:
el isi analizeaza nu visul, ci reactia pe care o are fata de
aceste crampeie disparate.

Sa incepem, deci, prin a observa cum isi analizeaza
Freud in mod concret unul dintre vise — unde va des-
coperi cd se considera Hercule, nici mai mult, nici mai
putin.

Vom vedea, mai ales, cum realitatea visului care se
dezvaluie este subiectiva si nu obiectiva: intelesul ulti-
mului nostru vis nu exista decét prin interpretarea pe

care i-o dam.

6 Idem.
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