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CUPRINS si competente vizate

SEMESTRUL |
Ne amintim
Fisa 1. Evaluare initiala (1) 5
Fisa 2. Evaluare initiala (2) 6
Fisa 3. Evaluare initiala (3) 7
Fisa 4. Evaluare initiala (4) 8
(Mulgimi de obiecte. Orientare spatiala si localizari in spa;iu\
e |dentificarea pozitiei pe care o ocupa diverse obiecte in spatiu in
raport cu alte obiecte precizate
e Pozitionarea obiectelor in spatiu in raport cu alte obiecte precizate
e Scrierea de elemente grafice
e Reprezentarea prin desene a unor modele decorative simple
e Colorarea unor elemente in functie de pozitia pe care o ocupa fatd
de un anumit reper
e Recunoasterea Soarelui, a Lunii si a Pamantului
e  Gruparea obiectelor dupa un anumit criteriu
e  Descoperirea intrusului”
S Recunoasterea si folosirea corecta a culorilor indicate )
A inceput scoala!
Fisa 5. Bine ai venit la scoala! 10
Fisa 6. Culorile 12
Fisa 7. Orientarea si miscarea in spatiu (1) ....cceceevuercuncenee 14
Fisa 8. Orientarea si miscarea in spatiu (2) .....c.cceeeeeeunenee 16

Toamna

Fisa 9. Multimi de obiecte. Ploaie, vant, fulger, tunet..... 18
Fisa 10. Multimi de obiecte 20
Fisa 11. Pamantul. Soarele. Luna 22

Figuri plane. Corpuri

e Recunoasterea unor figuri si corpuri geometrice: patrat, drept-
unghi, cerc, triunghi, cub, sferd

e Reproducerea prin desen a formelor geometrice plane

e Sortarea pe diverse categorii: legume, fructe etc.

24
26

Fisa 12. Forme plane. Legume, fructe
Fisa 13. Corpuri geometrice

(Numerele naturale 0 - 10 )

e Numadrarea elementelor unei multimi, pentru evidentierea faptului
ca numarul de elemente ale acesteia este dat de un numar din suc-
cesiunea1,2,..., x

e Recunoasterea numerelor de la 0 la 9, ca simboluri conventionale
ale numerelor mai mici decat 10

e Reprezentarea numerelor de la 1 la 10 cu ajutorul unor obiecte
(jetoane, creioane, margele etc.) sau semne (cerculete, linii etc.)

e Scrierea numerelordela0Ola 10

e Explorarea mediului inconjurator pentru a identifica si numara
fiinte si lucruri

e Gruparea unor jetoane reprezentand animale, instrumente mu-

zicale etc., dupa numarul unor elemente specifice

Compararea grupurilor de obiecte

Colorarea elementelor unei multimi dupa criterii date

Identificarea,vecinilor” unui numar

Selectarea unor numere dupa un criteriu dat

Ordonarea unor numere date, crescator sau descrescator

Compunerea si descompunerea unor multimi de obiecte

Addugarea si extragerea de elemente dintr-o multime de obiecte

f. e o o o o o
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Alba-ca-Zapada

Fisa 14. Numarul si cifra 1. Corpul omenesc............c....... 28
Fisa 15. Numarul si cifra 0 30
Fisa 16. Numarul si cifra 2 32

Simturile

Fisa 17. Numarul si cifra 3. Simturile 34
Fisa 18. Numarul si cifra 4 36
Producerea sunetelor

Fisa 19. Numarul si cifra 5. Sunetele 38
Fisa 20. Recapitulare (1) 40
Fisa 21. Recapitulare (2) 41

Ne hranim sanatos
Fisa 22. Numarul si cifra 6. Ne hranim sanatos................ 42
Fisa 23. Numarul si cifra 7 44

lubim Romania
Fisa 24. Numarul si cifra 8. Igiena corpului...................... 46
Fisa 25. Numarul si cifra 9. Igiena locuintei.........c............ 48

lubim padurea

Fisa 26. Numarul 10. Padurea 50

Fisa 27. Recapitulare (1) 52

Fisa 28. Recapitulare (2) 53
~

(Adunarea si scaderea in concentrul 0- 10
e Addugarea si extragerea de elemente dintr-o multime de obiecte,
operatia fiind insotitd de numararea obiectelor
e Rezolvarea de exercitii de adunare si scadere cu 1 - 5 unitati in con-
centrul 0 - 10 si verificarea operatiilor efectuate prin numarare de
obiecte/prin desene
e Aflarea sumei/diferentei a doud numere mai mici sau egale cu 10
e  Aflarea unui termen necunoscut
e |dentificarea in cadrul unei probleme a cuvintelor care sugereaza
operatia aritmetica
e Rezolvarea unor probleme pornind de la o tematica data
S Rezolvarea unor probleme cu sprijin in imagini date

in lumea animalelor
Fisa 29. Adunarea cu 1. Despre animale.........c..ccceeeerueeees 54
Fisa 30. Scaderea cu 1. Animalele desertului .................. 56

Traditii
Fisa 31. Adunarea cu 2 58
Fisa 32. Scaderea cu 2 60

Igiena alimentatiei
Fisa 33. Adunarea cu 3. Igiena alimentatiei..........cc.eceeee. 62
Fisa 34. Scaderea cu 3. MANcam sanatos ........ceeeeecuerceneess 64

Povesti la gura sobei
Fisa 35. Adunareacu 1, 2,3 66
Fisa 36. Scaderea cu 1, 2, 3. lubim pasarile...................... 68

Hai la drum!

Fisa 37. Probleme. Ninsoare, inghet 70
Fisa 38. Recapitulare (1) 72
Fisa 39. Recapitulare (2) 73
Semestrul al ll-lea
Sa descoperim animalele!
Fisa 40. Adunarea si scaderea cu 1, 2, 3. Animalele.

Parti componente (1) 74
Fisa 41. Adunarea si scaderea cu 1, 2, 3. Animalele.

Parti componente (2) 76




Fisa 42. Adunarea cu 4. Animalele salbatice..
Fisa 43. Scaderea cu 4. Animalele salbatice..................... 80

Degetica
Fisa 44. Adunarea cu 5. impingere, tragere...........ccoueueees 82
Fisa 45. Scaderea cu 5. impingere, tragere...........ccevvusne. 84

Scrisoarea
Fisa 46. Adunarea si scadereacu 1, 2, 3,4, 5.

Deformare, rupere 86
Fisa 47. Probleme. Deformare, rupere.......cc.cceecercuereencene. 88
Fisa 48. Recapitulare (1) 20
Fisa 49. Recapitulare (2) 91

(Numerele naturale in concentrul 0 - 31

e Recunoasterea numerelor dela 0 la 31
Formarea numerelor de la 0la 31
Citirea numerelordela 1la 31
Scrierea numerelor dela0la 31
Identificarea,vecinilor” unui numar

Selectarea unor numere dupa un criteriu dat
Ordonarea unor numere date, crescator sau descrescator
Completarea unor serii numerice
Recunoasterea partilor componente ale unei plante
Compararea a doua numere

f. e o o o o o o o

Mandri de Romania
Fisa 50. Numerele naturale 11 - 20.

Recunoastere, formare, citire, scriere ..........ceueee. 92
Fisa 51. Numerele naturale 11 - 20.

Comparare, ordonare 924

in lumea plantelor
Fisa 52. Numerele naturale 20 - 31.

Recunoastere, formare, citire, scriere.................. 96
Fisa 53. Numerele naturale 20 - 31.

Comparare, ordonare. Alcatuirea plantelor ....... 98
Fisa 54. Recapitulare (1) 100
Fisa 55. Recapitulare (2) 101

(Adunarea si scaderea in concentrul 0 - 31
e Addugarea si extragerea de elemente dintr-o multime de obiecte,
operatia fiind insotitd de numararea obiectelor
e Rezolvarea de exercitii de adunare si scadere cu 1 - 5 unitati in con-
centrul 0 - 31 si verificarea operatiilor efectuate prin numarare de
obiecte/prin desene
Aflarea sumei/diferentei a doua numere mai mici decat 10
Aflarea unui termen necunoscut, folosind metoda balantei
Rezolvarea unor probleme pornind de la o tematica data
Identificarea situatiilor contextuale care impun rezolvarea unor
probleme prin adunare/scadere
Rezolvarea unor probleme cu sprijin in imagini date
e Observarea partilor componente ale vietuitoarelor
e Recunoasterea/enumerarea unor aparate electrocasnice, electroni-
ce care functioneaza cu ajutorul electricitatii
e |dentificarea activitatilor zilnice in care intervine electricitatea
e |dentificarea unor surse de electricitate care asigura functionarea
unor obiecte
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Réaul si lacul
Fisa 58. Adunarea in concentrul 0 - 20

(cu trecere peste ordin). Raul si lacul ................ 106
Fisa 59. Scaderea in concentrul 0 - 20

(cu trecere peste ordin). Raul si lacul ................ 108

Animalele lumii

Fisa 60. Probleme 110
Fisa 61. Recapitulare (1) 112
Fisa 62. Recapitulare (2) 113
Felicitarea
Fisa 63. Adunarea in concentrul 0 - 31,

fara trecere peste ordin 114
Fisa 64. Scaderea in concentrul 0 - 31,

fara trecere peste ordin 116
Ce stim despre pasari?
Fisa 65. Adunarea in concentrul 0 - 31

(cu trecere peste ordin) 118
Fisa 66. Scaderea in concentrul 0 - 31

(cu trecere peste ordin) 120
Cantam, calatorim si masuram
Fisa 67. Recapitulare (1) 122
Fisa 68. Recapitulare (2) 123

~

q.ungime. Masurari

e Alegerea potrivitd a unor unitati neconventionale (palma, cre-
ionul etc.) pentru masurarea lungimii

e Precizarea dimensiunii unui obiect cu ajutorul unor unitati de ma-
surd neconventionale

e Compararea unor lungimi

e Colorarea selectiva a elementelor unui desen, pe baza unui criteriu

precizat
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Fisa 69. Lungime. Unitati non-standard .............c.......... 124

Qiua, saptamana
e Cunoasterea zilelor saptamanii, a lunilor anului, a anotimpurilor
e Ordonarea cronologica a zilelor sdptamanii, a lunilor anului, a ano-
timpurilor
e Asezarea unor imagini in ordinea derularii evenimentelor dintr-o zi
e Marcarea unei saptamani pe calendar
e Plasarea unui eveniment in timp, utilizdnd repere cronologice (ieri,

~

azi, mdine)
S Recunoasterea anotimpului cdnd are loc un anumit eveniment )
Vine vara!
Fisa 70. Ziua, saptamana, luna: denumire, ordonare.
Soarele si luna 126

Fisa 71. Anotimpurile: denumire, ordonare................... 128

Bani

e Recunoasterea bancnotelor de 1 leu, 5 lei, 10 lei

e Rezolvarea unor probleme simple cu unitdti de masura monetare
e Schimbarea unui grup de bancnote cu altul avand aceeasi valoare

Sa aflam despre electricitate
Fisa 56. Adunarea in concentrul 0 - 20

(fara trecere peste ordin).

Ce stim despre electricitate? .........ceceeerueerurenens. 102
Fisa 57. Scaderea in concentrul 0 - 20

(fara trecere peste ordin).

Ce stim despre electricitate? ........cccceeueecuereneee.. 104

La final

Fisa 72. Bani. Leul (bancnotele de 1 leu, 5 lei, 10 lei) .... 130
Fisa 73. Recapitulare (1) 132
Fisa 74. Recapitulare (2) 133
Fisa 75. Repetam adunarea si scaderea.........ceeeeueeeneee. 134

Fisa 76. Compunem probleme 136
Fisa 77. Recapitulare finala (1) 138
Fisa 78. Recapitulare finala (2) 140
Fisa 79. Recapitulare finala (3) 142



Semestrul | -

1.Coloreaza tot atatea elemente cate iti arata numarul.
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2.Formeaza multimi.

3. Coloreaza figurile geometrice conform indicatiilor. 7 7 y

4. Cauta-mi vecinii! Coloreaza mingile care ii contin.
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A inceput scoala!

Bine ai venit la scoala!

Aceasta este Sunt multe banci
scoalaunde FegdEBEEEP® E; in sala mea de clasa,
invat! EEHE E &} es|3 2  pentru toti colegii.
G J

1. Coloreaza doar obiectele pe care le foloseste scolarul in clasa.
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4.Formeaza multimi cu obiecte de acelasi fel. incercuieste cu rosu multimea cu cele
mai putine obiecte.
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5. Ajuta-l pe lonut sa-si pregateasca ghiozdanul pentru scoala. L
Foloseste sagetile, dupa model.

6.Deseneaza creioane astfel incat numarul lor sa fie mai mare decat numarul ascu-
titorilor.
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7.Numara obiectele de acelasi fel si deseneaza in tabel tot atatea stelute cate obiecte
sunt.

8.Deseneaza obiectele preferate
din ghiozdanul tau.

9. Continua modelul:
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