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PREFATA

Cartea de fata este precedata de un volum similar,
101 Favorite Play Therapy Techniques, publicat in 1997,
si considerat o resursd excelenta pentru practicienii,
profesorii si studentii ce se ocupa de terapia prin joc.
Prezenta lucrare aduna alte noi tehnici ale terapiei prin
joc, elaborate de terapeuti din toate colturile lumii. Am
invitat autoritati de elita in terapia prin joc sa impar-
taseasca fie tehnica lor preferata, fie una dintre cele ce
implica o modificare inovatoare a unei proceduri bine
cunoscute.

Am impartit tehnicile in sapte categorii, pentru usu-
rarea accesului la metoda cautatd. Fiecare autor a inclus
o descriere si/sau o aplicare a tehnicii, pentru a ilustra
cum a folosit-o terapeutul in practica. Sectiunile sunt
grupate similar ca in primul volum: Tehnici narative, ce
ilustreaza folosirea a diferite metode pentru imbuna-
tatirea verbalizarii la copii; Tehnici ale artelor expresive,
ce includ diferite mijloace folosite in arta pentru a ajuta
copiii sa faca fata dificultatilor psihologice; Tehnici de
folosire a jocurilor, ce utilizeaza jocurile pentru a ajuta
copiii sa se exprime intr-un mediu de joaca lipsit de
amenintari; Tehnici ale jocului cu pdpusi, ce ajuta la
exprimarea emotiilor conflictuale; Tehnici cu jucdrii si
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obiecte de joacd, ce ilustreaza folosirea a diferite jucarii
si obiecte in camera de joacd, precum si felul in care
acestea pot fi utile in joaca terapeutica; Tehnici de joc
in grup, ce cuprind metode si tehnici de joc utilizabile
in cadrul grupurilor; si Alte tehnici, ce sunt un grup de
tehnici variate, utile in multe situatii.

Psihiatrii, psihologii, asistentii sociali, asistentii
medicali, specialistii in viata copilului, specialistii in
activitati terapeutice recreationale, profesorii gi consi-
lierii cu orice nivel de pregdtire si experienta vor gasi
in prezenta carte o multime de informatii utile pentru
practica lor clinica.

Heidi Gerard Kaduson
Charles E. Schaefer
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TEHNICI NARATIVE



1. TEHNICA PUNGII DE GUNOI

Heidi Gerard Kaduson

INTRODUCERE

Copiii tin in ei multe din problemele lor, in loc
sa le comunice adultilor sau macar altor prieteni.
Indiferent daca sunt prea inspaimantati sa-si dezvaluie
problemele sau nu sunt constienti de ceea ce-i deran-
jeaza, copiii se simt incdrcati pana la refuz de aceste
sentimente, avand dificultati in comunicarea emotiilor
lor si eliberarea de ele. Parintii isi pot intreba de multe
ori copiii care e problema, iar raspunsul va fi adesea
»himic* sau ,nu stiu“. Tehnica pungii de gunoi a fost
creatd pentru a ajuta copiii sa se elibereze de proble-
mele pe care le tin in ei, pentru ca apoi sa continue sa
le exploreze prin joacd, in scopul gasirii unei rezolvari
sau solutii.

ARGUMENT

Este foarte terapeutic pentru copii sa se focalizeze pe
problemele lor si sa gaseasca solutii la acestea, pentru a
face fata dificultdtilor cotidiene din viata lor. Aplicand
tehnica pungii de gunoi, copiii isi noteaza lucrurile care
ii deranjeaza (acasa si la scoald), apoi se concentreaza
pe descoperirea prin joc a solutiilor la acele probleme.
Acest lucru le da putere sa se simtd mai stapani pe viata
lor si sa fie mai responsabili fata de ei insisi. Pentru
copii, este foarte dificil sa comunice prin cuvinte. Si
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totusi, prin puterea terapeutica a jocului, ei sunt capa-
bili sa inteleagd cum sa ,spuna“ care sunt problemele
lor si cum sa le ,rezolve®, astfel incat sa se poata elibera
de presiunea pe care o poate cauza neexprimarea
acestor probleme.

DESCRIERE

Materiale necesare

Doua pungi de hartie maro pentru sendvisuri

Creioane sau carioci colorate

Douasprezece bucatele de hartie pentru notarea
problemelor

Proces

Terapeutul introduce tehnica dandu-i copilului una
din pungile de hartie, pentru ca acesta sa deseneze pe
ea orice doregte. Si terapeutul deseneaza pe propria sa
pungi. In timpul desenului, terapeutul vorbeste despre
»gunoi“ in felul urmator:

Stii ce e gunoiul? Este ceea ce arunci la cos cand nu-ti
mai trebuie. Sunt lucrurile din frigider care devin verzui
cand sunt lasate acolo prea mult timp. Stii cum le cresc
nigte chestii deasupra si arata dezgustator?

Terapeutul continua sa descrie gunoiul pana cand
copilul prinde ideea si este de acord cu comentariile
terapeutului. Odata realizat acest lucru, terapeutul
continua:
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Ce-ar fi daca tot gunoiul pe care il aruncam la cos n-ar
fi golit niciodata? Ce-ar fi daca gunoiul ar ramane in casa
ta saptamani dupa saptamani, luni si luni de zile? Atunci
n-ar mai exista niciun loc pe unde sa trecem sau unde sa
ne agezam gi ar trebui sa ne caram gunoiul peste tot pe
unde am merge. Ar trebui sd-1 ducem la scoald, la aniversa-
rile zilelor de nastere, sa-1 ludm cu noi in pat si n-am mai
scapa niciodata de el. Ei bine, si noi tinem gunoi induntrul
nostru. Lucruri care ne deranjeaza. Lucruri la care nu ne
putem opri sd ne gandim. Chestii de genul acesta. Asa ca,
hai sa ne terminam fiecare de desenat punga, iar dupa
aceea o sa-ti dau sase hartiute ca sa putem scrie fiecare pe
ele sase dintre gunoaiele noastre personale si sd le punem
in punga noastrad de gunoi. Sa incepem cu ceva de acasa.
Ceva ce te deranjeaza mult, pe care-1 poti nota pe bucdtica
ta de hartie.

Terapeutul noteaza o problema pe care stie ca o are
copilul si spune cu voce tare ce a scris. Acest lucru il
va ghida pe copil cum sa inceapa sa-si astearna si el
propriul ,gunoi“ pe hartie. Dupa ce copilul a notat trei
probleme, terapeutul il ghideaza sa scrie lucruri despre
scoala.

Acum, ca amandoi avem cate trei gunoaie de acasa, hai
sa scriem pe hartie si trei gunoaie pe care le putem resimti
la scoala.

Din nou, terapeutul incepe sa scrie unul si ghideaza
copilul sa faca la fel.

Acum o sa inchidem aceste pungi de gunoi si o sd le
lasam aga panad data viitoare. Apoi vei putea sa alegi un
gunoi din oricare punga si o sa ne jucam cu el ca sa aflim
ce putem face in privinta lui.





